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»Posypmy glowy popiotem”

Stowami tej piesni zostajemy zaproszeni do rozpoczecia w duchu pokuty swiete-
go czasu Wielkiego Postu. Ewangelia tego dnia méwi: ,,Strzez-
cie sie zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali
przed ludzmi po to, aby was widzieli”. Przychodzimy aby
przyja¢ na nasze gtowy popidt i w ten sposob wyrazi¢ zal za
grzechy oraz okaza¢ gotowos¢ do przemiany i pokuty. Niech to
bedzie szczery i autentyczny znak naszej duchowej przemiany.
Ewangelia zacheci nas réwniez do praktyk pokutnych: modlitwy,
postu i jatmuzny. Pomocg w realizacji tych praktyk bedg nabo-
zenstwa: Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa, Rekolekcje Wielko-
postne. Ten czas Wielkiego Postu to nieustanne zaproszenie Chrystusa ktory
mowi: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie”.

W ten czas Wielkiego Post wpisuje sie takze Festiwal Zycia, ktory bedzie ob-
chodzony w dniach do 24 do 30 marca pod hastem ,,Kto w rodzinie ten nie zgi-
nie”. Przypomnienie znaczenia rodziny w zyciu kazdego cztowieka jest bardzo
wazne szczegolnie w tych czasach kiedy kwestionuje sie warto$¢ zycia rodzin-
nego, matzenstwa sakramentalnego, okazuje sie brak szacunku dla zycia pocze-
tego. Wigczmy sie przez modlitwe i osobisty udziat w obchody Festiwalu Zycia.

Zapraszamy takze miodziez maturalng do udziatu w Pielgrzymce Maturzystéw na
Jasng Gore w dniach 29/30 marca. Wielu mtodych ludzi staje przed wyborem
drogi powofania zyciowego. By¢ moze czas spedzony u Matki Bozej Czesto-
chowskiej pomoze w podjeciu waznych zyciowych decyzji. ,,Odwagi nie lekajcie
sie”.

Wielki Post jest czasem duchowego przygotowania do Swigt Wielkanocnych,
a takze do zblizajgcej sie szybkimi krokami kanonizacji Blogostawionego Jana
Pawta Il. Warto podjg¢ postanowienie przypomnienia sobie faktéw z zycia oraz
nauczania Jana Pawla Il. Z jego postawy zyciowej przebija wielkie zawierzenie
Chrystusowi i Jego Matce Maryi. Warto sobie to ciggle przypominac.

Wszystkim Drogim Parafianom i Czytelnikom Gazetki Parafialnej ,Zbawiciel” zy-
czymy w tym swietym czasie Wielkiego Postu obfitosci Bozych task.

Ks. Mirostaw Maciejewski - Proboszcz
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KALENDARIUM WYDARZEN PARAFIALNYCH
NA MARZEC 2074 r.

05.03. - Sroda Popielcowa, rozpoczyna sie okres Wielkiego
Postu przygotowujacego do Swigt Paschalnych. =
06.03. - Pierwszy czwartek miesigca. Modlitwa o powotania *

kaptanskie, zakonne i misyjne.

08.03. - Dzien Kobiet. Modlitwa w intencji kobiet podczas Mszy Sw. 2
09.03. - 1. Niedziela Wielkiego Postu. i L 4
11.03. - Msza Sw. z modlitwg wstawienniczg o uzdrowienie duszy i C|a|a o} godz 18.30.

13.03. - 1 rocznica wyboru Papieza Franciszka na Stolice Piotrowa.
16.03. - 2. Niedziela Wielkiego Postu.
Msza Sw. imieninowa Ks. Pratata Zbigniewa Stekiela o godz. 13.30.
19.03. - Uroczystosc¢ sw. Jozefa, Oblubienca NMP.
Uroczystos¢ odpustowa w parafii Zabor.
23.03. - 3. Niedziela Wielkiego Postu.
25.03. - Dzien Swietosci Zycia. Duchowa adopcja dziecka poczetego.
30.03. - 4. Niedziela Wielkiego Postu.
Msza Sw. w intencji obrony zycia o godz. 12.00.
Po Mszy Marsz dla Zycia.
Diecezjlana pielgrzymka maturzystow na Jasng Gore.
06.04 - 5. Niedziela Wielkiego Postu.
Poczatek rekolekcji wielkopostnych. Rekolekcje poprowadzi Ojciec Maciej
Sadowski, Redemptorysta z Krakowa.

Czcigodny Ksigze Pralacie — Zbigniewie SteKielu!
Z okazji Twych imienin w imieniu wszystKich parafian zZyczymy
Ci duzo zdrowia, pomysinosci i pogody ducha. DzigKujemy &“
serdecznie za peTniong posTuge KapTlarnsKg.
Z calego serca Zyczymy blogosTawienstwa Bozego, Jezus niech #
zawsze bedzie Twoim Przyjacielem, a Maryja niech przygarnia Cig” ¢
do swego serca przez dalsze lata Twego zycia.
Szczesé Boze!
WYKAZ NABOZENSTW NA CALY MIESIAC

Poniedziatek - Litania do $w. Pieciu Pierwszych Meczennikéw Polski o godz. 9.00.

Wtorek - Nabozenstwo do $w. Antoniego z ucatowaniem relikwii o godz. 9.00.
Sroda - Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy po Mszy Swietej
0 godz. 9.00i 18.30.
Piatek - Koronka do Mitosierdzia Bozego po Mszy Sw. o godz. 9.00 i 18.30.
Sobota - Litania do Pani Cierpliwie Stuchajgcej z Rokitna po Mszy Sw. o godz. 9.00.

Niedziela - Gorzkie Zale o godz. 16.00.
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GRUPY PARAFIALNE

Przy naszej parafii pw. NajSwietszego Zbawiciela dziatajg nastepujgce grupy. Majg
one charakter otwarty, zatem kazdy z was moze znalez¢ w nich miejsce dla siebie.

Caritas Ministranci

Dyzury w kazdy wtorek; Spotkania w soboty;

godz. 16.00 - 16.30 na plebanii. godz. 11.00, salka nr 4.

Chér parafialny Odnowa w Duchu Swietym

Spotkania w kazdy wtorek; Spotkania w kazdg srode; godz. 19.00,

godz. 18.30, salka za zakrystig. salka nr 1.

Domowy Koscioét Radio Maryja

Spotkania raz w miesigcu. Spotkania w drugg sobote miesigca;
Duszpasterstwo Akademickie salka za kosciotem, rozpoczynajg sie Mszg
Spotkania w $rode o godz. 19.30. Swietg o godz. 9.00.

Eucharystyczny Ruch Miodych Ruch Rodzin Nazaretanskich

Spotkania w soboty; salka nr 1, Spotkania w kazdy poniedziatek;
rozpoczynajg sie Msza Swietg o godz. 9.00. salka nr 1, rozpoczynajg sie Mszg Swietg
Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy 0 godz. 18.30.

Spotkania w poniedziatki; salka nr 4, rozpo- Zywy Rézaniec

czynajg sie Mszg Swietg o godz. 18.30. Spotkania w kazdg pierwszg sobote miesigca;
Klub Inteligencji Katolickiej godz. 7.45 w gérnym kosciele.

Spotkania w kazdy wtorek; godz. 19.00,
salka KIK na plebanii.

Plan nabozenstw Drogi Krzyzowej

W Wielkim Poscie poszczegolne grupy dziata-
jace przy naszej parafii wtgczajg sie w przygoto-
wanie pigtkowych nabozenstw Drogi Krzyzowej.
Zachecamy wszystkich parafian do licznego
w nich uczestnictwa, bysmy mogli lepiej przezy¢
okres Wielkiego Postu i tym samym przygotowac
sie do $Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

07.03.2014 r.- Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy,

14.03.2014 r.- Ruch Rodzin Nazaretanskich,

21.03.2014 r.- Odnowa w Duchu Swietym,

28.03.2014 r.- Ministranci i Szafarze Nadzwyczajni Komunii Swietej,
04.04.2014 r.- Parafialny zespét muzyczny ,WNIEBOGLOSY”,
11.04.2014 r.- Zywy Rézaniec, Radio Maryja, Apostolat ,Margaretka”,
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RELACJA Z LICHENIA

W dniach 13- 16 lutego, ponad 450 osob uczestniczyto w zimowych rekolek-
cjach Ruchu Rodzin Nazaretanskich w Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej. , Te-
mat tegorocznych rekolekcji dotyczyt spowiedzi jako wspaniatego daru danego
nam przez Boga, a ciggle za mato przez nas odkrytego i wykorzystanego. Bedac
umitowanymi dzie¢mi Bozymi, zapominamy, ze ten sakrament jest ojcowskg rekg
Boga wyciagnietg do nas”- mowit ks. Krzysztof Dulny- moderator rekolekcji.

W ciggu czterech dni braliSmy udziat w konferencjach, przygotowanych przez ka-
ptanéw zwianych z Ruchem Rodzin Nazaretanskich. Kazdego dnia mieliSmy
mozliwo$é uczestniczenia we Mszy Sw. Byta catonocna adoracja Naj$wietszego
Sakramentu i poranne medytacje z Pismem Swietym. Byt takze czas rozmoéw,
dzielenia sie przemysleniami i spostrzezeniami.
Wsréd uczestnikdw rekolekcji byli goscie z Polski, Czech, Anglii, Irlandii i USA.
Gosciem specjalnym w tym roku byt John Pridmore z Irlandii, cztowiek, ktory
w Licheniu dat swiadectwo swojego zycia. ,John to nawrécony gangster, zyjgcy
Swiadek mocy sakramentu spowiedzi, pozwalajgcego przejsc¢, jak to sam okresla,
z «ziemi nieprawosci do ziemi obiecanej». Pojawity sie réwniez osoby z irlandz-
kiej organizacji Net Ministries, zajmujgcej sie ewangelizacjg mtodziezy, wraz z jej
przewodniczgcym- Tonym Foyem”- mowit dalej ks. Dulny.
Lichenskie rekolekcje byty dla uczestnikbw czasem wytchnienia i wiekszego zbli-
zenia sie do Boga, z dala od codziennych obowigzkow.
Wraz z rodzicami do Sanktuarium przybyly
mate dzieci. Byto ich ok. 50. Organizatorzy nie
zapomnieli o nich i przygotowali specjalne za-
jecia, dzieki ktorym ich rodzice mogli w spoko-
ju i skupieniu moéc uczestniczy¢é w naukach
rekolekcyjnych. Specjalna propozycja byta ad-
resowana do miodziezy. 120 mtodych osob
w dwoch grupach (gimnazjalnej i licealnej)
uczestniczylo w programie rekolekcyjnym
przygotowanym specjalnie dla nich.
W niedziele odprawiona zostata uroczysta
Msza Sw. Przed Cudownym Obrazem Matki Bozej Lichenskiej, ktérej przewodni-
czyt i w trakcie ktorej homilie wygtosit biskup pomocniczy wroctawski- Andrzej
Siemieniewski.
W rekolekcjach wziety udziat osoby z pasa zachodniej Polski, tj. z Wroctawia, Po-
znania, Gorzowa, Szczecina, Legnicy oraz Zielonej Goéry. Czas poswiecony Bogu
nigdy nie jest czasem straconym, dlatego juz dzi$ serdecznie zapraszamy na re-
kolekcje w Tatrach, ktére odbywac sie bedg od 5 do 12 lipca 2014 r.

Agnieszka Linka
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Dnia 22 lutego 2014r. odbyl sie Bal Karnawatowy dla
dzieci i mlodziezy z Eucharystycznego Ruchu Miodych.

Spotkanie  rozpoczelismy Mszg Sw. "
0 godz. 9.00, podczas ktorej ks. Pro-
boszcz przywitat nas i rodzicow w nowym
semestrze. Nastepnie po przebraniu
i roztozeniu na stotach smakotykéw rozpoczeliSmy wspol-
ng zabawe. Wsrdd obecnych byli m.in. s. Renata i ks.
Marcin — opiekunowie naszej grupy.

W trakcie balu odbywaly sie zabawy i konkursy m.in. satatka z odgadywaniem kto za
kogo jest przebrany, gorgce krzesta, taniec na gazecie oraz konkurs na najlepszy ko-
stium. Na zabawie mogliSmy oglagda¢ osoby przebrane za: ksiezniczki, wrozki, czer-
wone kapturki, myszki, kota, pantere, klauna, pirata, malarza itd. Na koniec
zrobilismy kilka pamigtkowych zdjec.
Bawili$my sie wspaniale, a Bal rzeczywiscie miat charakter integracyjny.

Aleksandra Ferenc

Noc filmowa z KSM-em

W nocy z 28 lutego na 1 marca w parafialnej swietlicy Marzen od-
byta sie mlodziezowa noc filmowa. Juz po raz trzeci zorganizowata jg
miodziez z Oddziatu Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy przy na-
szej parafii. Noc filmowa rozpoczeta sie Mszg Sw. o godz. 18:30,
a zakonczyta o godz. 7:00. W trakcie wspdlnego spotkanie obejrzec
mozna byto i zabawne i wartosciowe filmy. Dodatkowg atrakcjg byto wspdélne przygo-
towanie i konsumpcja tostéw oraz gra integracyjna TABU. W nocy filmowej uczestni-
czyto w sumie 20 oséb oraz Ksigdz Piotr i Kleryk Mateusz. To byta noc petna wrazen,
radosci i wartosci.
Zapraszamy na kolejny noce filmowe oraz inne inicjatywy organizowane przez KSM.
Do zobaczenia !

Wesprzyj

Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy przy parafii NajSwietszeqgo Zbawiciela
poprzez przekazanie 1% na ,,FUNDACJE DLA MLODZIEZY”

Srodki uzyskane z 1% przeznaczone bedg na:

- szerzenie i upowszechnianie chrzescijanskich wartosci oraz wspieranie dziatal-
nosci formacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej miodziezy,

- ksztaltowanie i przygotowywanie mtodziezy do podejmowania funkcji publicznych,
spotecznych i propagowanie postaw patriotycznych zainteresowan

- przygotowywanie mtodziezy do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, rozwijanie
zainteresowan

—
SRR

oprzez: - JPon
wyjazdy wakacyjne, szkolenia, rekolekcje, zawody sportowe, warsztaty itp. / ° :

,FUNDACJA DLA MLODZIEZY” vl
NR KRS: 0000339553 einw
Dopisek: KSM ZG-ZBAWICIEL sh—— §‘“
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DucHOWA ADOPCJA RATUJE ZYCIE ;k\

Duchowa Adopcja jest modlitwg w intencji dziecka zagrozonego | &
zabiciem w fonie matki. Trwa dziewie¢ miesiecy i polega na co- A
dziennym odmawianiu jednej tajemnicy rézancowej (Ojcze nasz i -

10 Zdrowa$ Maryjo) oraz krétkiej modlitwy w intencji dziecka i je- -
go rodzicéw. Do modlitw mozna dotgczy¢ dowolnie wybrane do- s
bre postanowienia. 2YJE DZIEKI TOBIE

Dzieto duchowej adopcji powstato po objawieniach w Fatimie,
stajgc sie odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do modlitwy r6zancowej, pokuty
i zadosc¢uczynienia za grzechy, ktére najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce. W
roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek duchowej adopcji
powstat w kosciele OO Paulinébw w Warszawie. Stad rozprzestrzenia sie na caty
kraj i poza jego granice.
Duchowg adopcje moze podja¢ kazdy — osoby Swieckie, konsekrowane, mez-
czyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmujg ja pod opiekg
rodzicow.
Trwa ona przez okres dziewieciu miesiecy tylko dla jednego dziecka. Po spetnie-
niu wszystkich postanowien i po zakonczeniu adopcji mozna rozpoczg¢ kolejng
adopcje.
Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane
grzechem aborcji. Pozwala matkom odzyskac¢ wiare w Boze Mitosierdzie, przyno-
szgc pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar
(modlitwy, ofiary i post), pomaga w szczegodlnosci ludziom mtodym ksztattowaé
charakter, walczy¢ z egoizmem, odkrywac¢ rados¢ odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu oczyma Boga. Uczac systema-
tycznej modlitwy i pozytywnego dziatania pogtebia sens zaniedbanych praktyk
ascetycznych. Moze sie sta¢ czynnikiem odrodzenia wspdélnej modlitwy i mitoSci
w rodzinie.
Wiecej informaciji: www.duchowaadopcja.info
www.duchowa-adopcja.pl
www.pro-life.pl
Opracowata: Marta Brodzik

Koto Przyjaciot Radia Maryja, dziatajace przy

;?"’ "4'* parafii Najswietszego Zbawiciela w Zielonej Go-
o ) rze, pragnie podziekowa¢ wszystkim Parafianom
oS za roznorodne formy upominania si¢ o Telewi-

zje Trwam. Dzieki wspolnym wysitkom od 15 lu-
tego br. program Telewizji Trwam stat sie ogélnodostepny. Korzystajmy z niego
dla budowania swojej duchowosci.

Mozna zapisac¢ sie do Kota Przyjaciét Radia Maryja, ztozy¢ dar serca na Radio Ma-
ryja, Telewizje TRWAM, Budowe Kosciota i dziet przy nim powstatych. Mozna tak-
ze uzyskac¢ wszelkie potrzebne informacje.
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»A kto by jedno takie dziecko przyjat w imie moje, Mnie przyjmuje”
Mt 18,5

Wymowny obrzed posypania popiotem rozpoczyna $wiety czas Wielkiego Po-
stu, podczas ktérego liturgia ponownie wzywa wierzgcych do gruntownego na-
wrécenia i zaufania Bozemu mitosierdziu.

Temat wybrany, by dobrze przezy¢ Wielki Post - ,,A kto by jedno takie dziecko
przyjat w imie moje, Mnie przyjmuje”, sktania do refleksiji
nad sytuacjg dzieci, ktére rowniez dzis Jezus przywotuje
do siebie i ukazuje jako przyktad tym, ktérzy chcg staé
sie Jego uczniami. Stowa Jezusa kazg zastanowic sie,
w jaki sposob traktowane sg dzieci w naszych rodzinach,
w spoteczenstwie i w Kosciele. Sg takze bodzcem do
odkrywania prostoty i ufnosci, jakimi powinien odznaczac
sig wierzgcy, nasladujgc Syna Bozego, ktory dzielit swoj
los z maluczkimi i ubogimi. To miata na mysli Swieta
Klara z Asyzu, gdy mawiata, ze On ,potozony w Ziobie,
ubogi zyt na ziemi i nagi pozostat na krzyzu”.

Jezus kochat dzieci i patrzyt na nie z upodobaniem,
cenit bowiem ich prostote i rados¢ zycia, ich spontanicz-
nosc i petng zachwytu wiare. Dlatego chce, aby wspdl-
nota otwierata przed nimi ramiona i serce jak przed Nim samym: ,A kto by jedno
takie dziecko przyjat w imie moje, Mnie przyjmuje”. Obok dzieci Pan Jezus wy-
mienia ,braci najmniejszych”, czyli biednych, potrzebujgcych, gtodnych i spra-
gnionych, cudzoziemcdw, nagich, chorych, uwiezionych. Jezeli kto$ przyjmuje ich
i kocha badz traktuje ich z obojetnoscig i odrzuca, to tak samo postepuje wobec
Jezusa, gdyz On jest w nich szczegdlnie obecny.

Ewangelia opowiada o dziecinstwie Jezusa w ubogim domu w Nazarecie, w
ktorym poddany swoim rodzicom ,czynit postepy w madrosci, w latach i w tasce u
Boga i u ludzi” (Lk 2, 51). Kiedy jako dwunastoletni chtopiec pozostat w Swigtyni
jerozolimskiej, szukajgcym Go strapionym rodzicom powiedziat: ,Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do me-
go Qjca?” (Lk 2, 49). Prawdziwie cate Jego istnienie byto nacechowane ufnym i
synowskim poddaniem Ojcu niebieskiemu. ,Moim pokarmem jest wypetnic¢ wole
Tego, ktéry Mnie postat, i wykonac Jego dzieto” (J 4, 34).

W latach swego zycia publicznego powtarzat wiele razy, ze tylko ci, ktérzy po-
trafig stac¢ sie jak dzieci, wejdg do Krolestwa Niebieskiego. W Jego nauczaniu
dziecko stanowi wymowny obraz ucznia, wezwanego, by z dzieciecg ulegtoscig
szedt za Boskim Mistrzem: ,Kto sie wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy
w krolestwie niebieskim” (Mt 18, 4).

~Stawanie sie” maluczkimi i ,przyjmowanie” maluczkich: to dwa wymiary tego
samego nauczania, ktére Pan rowniez w naszych czasach kieruje do swoich
uczniow. Tylko ten, kto czyni siebie ,maluczkim”, potrafi przyja¢ z mitoscig ,naj-
mniejszych” braci.

Oredzie Jana Pawta Il na Wielki Post z 2004 roku.
oprac. Magdalena Ilwanska
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Nazywam sie Mateusz Szerwinski, urodzitem
sie 26 czerwca 1991 roku w Kostrzynie nad Od-
ra.

Jestem klerykiem IV roku Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Goscikowie-Paradyzu i do
6 czerwca biezacego roku przychodzi mi odby-
wacé praktyke duszpasterska w parafii pw. Naj-
Swietszego Zbawiciela w Zielonej Gérze.
Pochodze z Dagbroszyna, miejscowosci nalezgcej
do parafii NMP Matki Kosciota w Kostrzynie nad
Odrg. Moje zycie od zawsze bylo zwigzane z Ko- |
Sciotem.

Od 1l klasy Szkoly Podstawowej nalezatem do
Stuzby Liturgicznej Oltarza, zawsze miatem wielkg
rados¢ ze stuzenia, z pomocy koscielnemu
w otwieraniu Kosciota na Msze swiete, w przygo-
towywaniu liturgii. Od 2004 roku rozpoczatem tak-
ze postugiwac jako organista, a dwa lata pdzniej
zostatem wystany przez mojego proboszcza, ks. pratata dra Wojciecha Skoére na
Diecezjalne Studium Organistowskie do Zielonej Gory, ktére ukonczytem w 2010
roku. Moja najblizsza rodzina czynnie anga-zuje sie w zycie Kosciota. Tata jest
koscielnym, mama nalezy do Zywego Rézanca, brat byt ministrantem, stad
w domu rodzinnym moje powotanie miato dobry grunt do tego, aby zakietkowac.
Po zdaniu matury i ukonczeniu liceum ogolnoksztatcacego w Kostrzynie nad Od-
rg, podjgtem decyzje o wstgpieniu do Wyzszego Seminarium Duchownego
w Goscikowie-Paradyzu. Moje gtéwne pasje to przede wszystkim muzyka, gtow-
nie powazna (organowa i sakralna). W seminarium od | roku petnie funkcje orga-
nisty oraz jestem perkusistg zespotu seminaryjnego The Birets, z ktérym — co jest
dla mnie wielkim znakiem Bozej taski i dobroci — bratem udziat w koncertach
ewangelizacyjnych i nagrywaniu ptyty ,Powotates mnie”, wydanej w grudniu 2012
roku.

Co roku Rowniez biore udziat w diecezjalnej pieszej pielgrzymce na Jasng Gore,
poniewaz z mojej parafii takze wychodzi grupa pielgrzymkowa. Jest to zarazem
grupa, ktéra wychodzi najwczesniej, bo juz 29 lipca.

Obecnie jestem w parafii Najsw. Zbawiciela na praktyce o charakterze duszpa-
sterskim, po to, by lepiej pozna¢, na czym polega zycie kaptanskie w parafii.
W tym czasie bede tez odbywat praktyki katechetyczne w szkole podstawowej
i gimnazjum. Pragne, aby to byt czas doswiadczenia Bozej taski, gtebszego ro-
zeznania powotania i utwierdzenia w nim. Os$mielam sie tez prosi¢ o modlitwe
w mojej intencji i w intencji tego czasu, ktéry przyjdzie mi spedzi¢ w parafii, aby
byt to krétko mowigc dobry i btogostawiony czas, a wyrazem wdziecznosci niech
bedzie moja wtasna modlitwa i postuga.
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NADZIEJA

»,Niech nasza droga bedzie wspoélna. Niech
nasza modlitwa bedzie pokorna. Niech nasza
mitos$¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja
bedzie wieksza od wszystkiego, co sie tej na-
dziei moze sprzeciwiac.” — Jan Pawet Il

Nadzieja towarzyszy nam od zawsze. Juz jako mate dzieci snujemy ma-
rzenia na temat tego jak bedzie wyglgdato nasze zycie, kim bedziemy, jaki
bedzie nasz dom, rodzina, praca. Zycie pisze rézne scenariusze i czesto to,
czego pragniemy, podlega ewolucji, zmieniajg sie priorytety, hierarchie, war-
tosci, itp. Niezaleznie od sytuacji nadzieja jest ,stanem emocjonalnym”, ktory
przezywamy wszyscy w roznym natezeniu. Najczesciej postawe oczekiwania
na zmiane losu przyjmujemy w sytuacjach trudnych, traumatycznych, w kto-
rych realne i natychmiastowe uzyskanie pomocy w rozwigzaniu problemu nie
zawsze jest mozliwe. Czesto wiasnie nadziejg pokrywamy uczucia rozpaczy,
bezradnosci i zwatpienia.

W zaleznos$ci od osobowosci i dojrzatosci emocjonalnej wyrazamy nadzie-
je poprzez modlitwe w jakiej$ intencji, pokorne oczekiwanie na zmiane, upor
w dazeniu do czegos czy tez oddanie sie jakiej$ sprawie w oczekiwaniu na
wymarzony efekt. Dla oséb wierzgcych nadzieja jest zaufaniem w Madros¢
i Sprawiedliwos¢ Opatrznosci. W kontekscie tego zgaszenie w czyims sercu
Swiatetka nadziei jest pewnego rodzaju przewinieniem, ktore godzi w trwatosé
wiary zawiedzionej osoby. Wyrazit to bardzo pieknie i gteboko ksigdz Jozef
Pierzchalski, twérca Chrzescijanskiego Portalu Kierownictwa Duchowego
.Przemiana”, powiedziat: ,Doznajgc krzywdy ze strony cztowieka, moze do-
Swiadczac¢ zanikania w nas ufno$ci, jakg mieliSmy wobec Boga. Zawiedzeni
na cztowieku przenosimy nasze doswiadczenie na Boga. Nawet jesli styszy-
my, ze Bog jest mitoscig, wierzymy w to, lecz jest to przyjecie werbalne.
W wewnetrznym nastawieniu pozostaje nieufnos¢ wobec Niego, $lad gtebo-
kiej rany zadanej nam przez cztowieka.” Nadzieja ,otwiera” cztowieka na Bo-
ga, jest motorem wszelkich dziatah i podejmowania decyzji. Do zadah
kazdego chrzescijanina nalezy wiec jak najszersze krzewienie Nadziei, bo ta
wraz z Mitoscig i Wiarg stanowi sens zycia kazdego cztowieka.

Agnieszka Sobiak
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Znaj swojg wartos¢ KOBIETO

Jaka piekna musi by¢ kobieta skoro ,jej
wartos¢ przewyzsza perty”. Jak bardzo
Pan wywyzszyt kobiete to chyba wszy-
scy wiemy, niemniej jednak kilka mysli
tak dla przypomnienia.

Godnos¢ jest synonimem  wartoSci
cztowieka i to zaréwno tej podstawo- | |
wej, zwigzanej z naturg ludzka, jak i tej, - 4
ktéra zalezy od zachowan i sytuacji. | J i { b B
Poczucie godnosci, ktore nalezy do = ' i
psychologii, da sie utozsami¢ z poczuciem wiasnej wartosci.

Godnos¢ kobiety nie rozni sie od godnosci mezczyzny. Godnos¢ ta ptynie z faktu,
ze czlowiek zostat stworzony na obraz Bozy. Mezczyzna i kobieta sg stworzeni
i chciani przez Boga w ich doskonatej rownosci jako osoby ludzkie. Jednoczesnie
Bog pragnie cztowieka jako mezczyzny i kobiety. Oboje w swoim “byciu mezczy-
zng” i “byciu kobietg” odzwierciedlajg madros¢ i dobro¢ Stworcy (KKK 369). “By-
cie mezczyzng” i “bycie kobietg” jest rzeczywistoscig dobrg i chciang przez Boga.
Posiadajgc godnos¢ osoby, kobieta jest kim$, a nie czyms. Podobnie jak mezczy-
zna jest zdolna poznawac siebie, panowa¢ nad soba, dobrowolnie tworzy¢
wspolnote z innymi osobami. Razem ze wszystkimi ludzmi jest ona powotana do
przymierza ze Stwérca i do dania odpowiedzi wiary i mitosci (KKK 357). Stwarza-
jac kobiete, Bog wyrwat cztowieka ze samotno$ci. “Nie jest dobrze, zeby mezczy-
zna byt sam; uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2, 18). Po
stworzeniu Ewy, mezczyzna odkrywa kobiete jako inne “ja” tego samego cztowie-
czenstwa. Mezczyzna i kobieta sg stworzeni razem, jako “jednos¢ dwojga” albo
jako “jedno dla drugiego”. Boég stworzyt ich do wspodlnoty oséb, aby réwni jako
osoby, pomagali sobie i uzupetniali sie wzajemnie (KKK 371n). Godnos¢ kobiety
jest wiec zarazem autonomiczna, jak i komplementarna, podobnie jak godnos$¢
mezczyzny.

Czesto niestusznie obarcza sie kobiete odpowiedzialnoscig za upadek cztowieka.
Mowi sie jednak o grzechu Adama, a nie Ewy. W historii zbawienia, Bég nie po-
zostawit grzesznej ludzko$ci na pastwe Ziego, ale dat obietnice zbawienia przez
potomstwo “niewiasty”. Tradycja Kosciota widzi w niej “Nowg Ewe” - Maryje.
W Ewie kobieta byta przekazicielkg zycia ludzkiego. W Maryi stata sie kobieta
przekazicielkg Zycia Bozego. Godno$¢ kobiety jako dziewicy, matzonki i matki,
zyskata w Maryi godnos¢ posredniczki zbawienia, oczywiscie przez uczestnictwo
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w godnosci jedynego posrednika Jezusa Chrystusa. Bog zawierza kobiecie -
matce zycie cziowieka, a w Maryi zawierzyt jej Swojego Syna. Godnos¢ Maryi ja-
Snieje jako nieskazitelny wzér i drogowskaz w drodze do niebianskiej ojczyzny,
gdzie wszyscy odzyskamy i ujrzymy blask naszej godnosci, synow i corek Jedy-
nego

Kobieto! Wyprostuj sie! Podnies gtowe! Jestes bardzo cenna, BEZCENNA. Nigdy
nie daj sobg pomiatac¢ i zawsze bron swojej godnosci. Jestes powotana do wiel-
kich rzeczy. Jeste$s wartosciowa w petnym tego stowa znaczeniu. Gwarantuje Ci
to sam Bog, ale do Ciebie nalezy wybor. Ciesz sie swojg kobiecoscig, jest ona
niezwyklym darem Pana, i bgdz absolutnie dumna z tego, ze jestes Kobieta.

Jedng z najwspanialszych rzeczy, jakie papiez Jan Pawet Il mégt uczyni¢ dla
kazdego cztowieka - w tym szczegdlnie dla kobiet - jest List o godnosci i powota-
niu kobiety. Nasz drogi papiez pisat Go z tym wiekszg pasja i emocjonalnym za-
angazowaniem, ze zadedykowat On swoje dzieto Matce Bozej - Najswietszej
Maryi Pannie.

Bez wzgledu na to, czy jestes kobietg, czy mezczyzng - powinienes/powinnas
szczegotowo zapoznac sie z tym dzietem. Jesli prawdziwie zrozumiesz serce ko-
biety, tatwiej bedzie Ci zy¢, albowiem szybciej ujawni sie w Twoim sercu Praw-
dziwe Szczescie.

Ponizej wiec znajduje sie adres internetowy do dzietfa: List apostolski "Mulieris
Dignitatem" ojca swietego Jana Pawta Il z okazji Roku Maryjnego - o godnosci
i powotaniu kobiety.
http://www.opoka. org pI/blbIloteka/WNVP/Ja n_pawel_ii/listy/mulieris.html
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,40 KROKOW” - do powtérnego narodzenia”
Okres Wielkiego Postu
LZaprawde, zaprawde, powiadam ci, jeSli sie kto$ nie narodzi powtdrnie, nie

moze ujrze¢ Krolestwa Bozego. (J.3.3)

Chrystus oczekuje naszej zdecydowanej zgody na nasze powtorne narodziny.

05.03.2014 - Sroda Popielcowa

JI 2, 12-13- Nawrécécie sie do Mnie ca-
fym swym sercem przez post i placz
i lament. Rozdzierajcie jednak wasze
serca a nie szaty.

Po co dzis$ ci Wielki Post?

Wielki Post jest dla ciebie wielkg szansg
na nawrdcenie. Nie zmarnuj tego czasu!

06.03.2014

tk 9.22-25- Jesli kto chce i$¢é za mna,
niech sie zaprze samego siebie, niech
co dnia wezmie krzyz swoéj i Mnie na-
$laduje.

Pamietaj o tym, ze zycie bez krzyza,
cho¢ moze to dla ciebie niezrozumiate
nie ma wiekszego sensu. Pamietaj!l Po
Krzyzu przychodzi zmartwychwstanie.

07.03.2014

Mt 9.14-15-Czy goscie weselni moga
sie smucié, dopdki oblubieniec jest
z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy za-
biora im oblubienca, a wtedy beda po-
scié.

W tym dniu zdecyduj sie na wyrzeczenie
lub post, aby na nowo doswiadczy¢
obecnosci Oblubienca.

08.03.2014

tk 5.27-32- P6jdz za Mng

Czy jestes swiadomy swego grzechu i te-
go, ze Jezus wybiera ciebie pomimo to.
Jaka jest twoja odpowiedz na mitos¢ Bo-
23, ktdra ciebie wota.

09.03.2014 - | niedziela Wielkiego Postu
Mt 4.1-11- Panu Bogu bedziesz odda-
wat pokton i Jemu samemu stuzy¢ be-
dziesz.

Ucz sie od Jezusa jak postepowac

w czasie proby.

10.03.2014

Mt 25.31-46- Wszysko co uczynilicie
jedemu z moich braci najmniejszych
mniescie uczynili

Zréb cos dobrego dla blizniego, nie ze
wzgledu na sam czyn tylko na Pana Je-
zusa. Zyj nie dla siebie ale dla innych.

11.03.2014

Mt 6.7-15- Przebacz nam nasze winy
jako i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom...

Uczyn krok w kierunku pojednania z tymi,
z ktérymi jeste$ pordzniony. Pro$ o wy-
baczenie i sam wybaczaj.

12.03.2014

tk 11.29-32- Jak bowiem Jonasz byt
znakiem dla mieszkancow Niniwy, tak
bedzie Syn Czlowieczy dla tego ple-
mienia.

Przestan marnowaé¢ czas. Zwrd¢ uwage
na znaki czasu dane od Boga. Zastanéw
sie nad sensem swojego zycia.

13.03.2014

Mt 7.7-12- ProScie a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kofaczcie,
a otworzg wam.

Wszystko ma swoj czas. Ucz sie wytrwa-
tosci i cierpliwo$ci. Zawsze ufaj Bogu!

14.03.2014

Mt 5. 20-26- Jesli wasza sprawiedli-
wos¢, nie bedzie wieksza niz uczo-
nych w Pismie i faryzeuszéw, nie
wejdziecie do krélestwa niebieskiego.

Nie wymagaj od innych, nie méw im co
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jest stuszne, ale zacznij od siebie!

15.03.2014

Mt 5.43-48- Mitujcie waszych nieprzy-
jaciot i médicie sie za tych, ktérzy was
przesladuja.

Nie odpowiadaj ztym na zto ale zlo do-
brem zwyciezaj!

16.03.2014 - Il Niedziela Wielkiego Po-
stu

Mt 17. 1-9- Wstancie, nie lekajcie sie!
Wejdz na goére Tabor. Spotkanie z Bo-
giem nie zabija lecz przemienia twoje zy-
cie.

17.03.2014

tk 6. 36-38- Badzcie mitosierni, jak Oj-
ciec wasz jest mitosierny.

Zadaj sobie pytanie, czy jeste$s mitosierny
wobec blizniego? Bog jest mitosierny i za
kazdym razem po spowiedzi daje tobie
czysta karte.

18.03.2014

Mt 23. 1-12- Kto sie wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto sie poniza, bedzie wy-
wyzszony.

W tym dniu zapomnij o sobie a skoncen-
truj sie na Chrystusie i nad tym co On
chce aby$ czynit.

19.03.2014

tk 2,41-51a- Czemuscie Mnie szukali?
Czy nie wiedzieliScie, ze powinienem
by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?
Nie bdj sie przedstawia¢ Bogu swoich
pragnien. Popro$ aby pomdgt ci niesc
twoj codzienny krzyz.

20.03.2014

tk 16. 19-31- Wspomnij, synu, ze za
zycia otrzymales swoje dobra, a ta-
zarz przeciwnie, niedole; teraz on tu
doznaje pociechy, a ty meki cierpisz.
Pamietaj, ze fatwiej jest wielbigdowi
przejsc¢ przez ucho igielne, niz bogatemu

wejs$¢ do krélestwa Bozego. Niech dobra
materialne nie bedg wazniejsze dla cie-
bie niz relacja z Panem Jezusem.

21.03.2014

Mt 21.33-43. 45-46-Nedznikéw marnie
wytraci, a winnice odda w dzierzawe
innym rolnikom, takim, ktérzy mu be-
da oddawali plon we wfasciwej porze.
Czy czujesz odpowiedzialno$¢ za siebie
i powierzong sobie winnice - Ko$ciot?
Czy jestes postuszny Doktrynie Kosciota,
czy sie buntujesz?

22.03.2014

tk 15. 1-3. 11-32 - Ja tu z gtodu gine.
Zabiore sie i pojde do mego ojca,
i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem
przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz
nie jestem godzien nazywac sie twoim
synem.

Czym lub kim zaspakajam moj gtoéd?
Moze alkoholem, telewizjg, itp. Pamietaj,
ze niespokojne jest serce twoje dopoki
nie spocznie w Bogu. Zadaj sobie pyta-
nie: gdzie jest moje serce teraz, gdzie sg
moje mysli, dokad zmierzam, czego szu-
kam?

23.03.2014 - lll Niedziela Wielkiego Po-
stu

J 4. 5-42- Moim pokarmem jest wypeft-
ni¢ wole Tego, ktory Mnie postaf, i wy-
konaé Jego dziefo.

Wstuchaj sie w stowo Boze i staraj sie
odczyta¢ czego Bdog od ciebie dzisiaj
oczekuje.

24.03.2014

tk 4. 24-30- Zaprawde, powiadam
wam: zaden prorok nie jest mile wi-
dziany w swojej ojczyznie.

Czy znasz swojg tozsamosc jako katolik?
Czy szanujesz kazdego cziowieka, czy
nie jestem zamkniety w swoim mysleniu,
czy dziataniu?
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25.03.2014

tk 1. 26-38- Oto Ja sfuzebnica Panska,
niech Mi sie stanie wedtug twego sfo-
wa!

Czy mowisz Panu Bogu Tak? Czy czu-
jesz sie w tym wolny?

26.03.2014

Mt 5. 17-19- Nie sadzcie, ze przysze-
dfem znies¢ Prawo albo Prorokoéw. Nie
przyszedlem znie$é, ale wypetnié.
...A kto je wypetnia i uczy wypetniaé,
ten bedzie wielki w krélestwie niebie-
skim.

Zagladnij w gtab siebie, zeby spotkac
Boga i porozmawiaj z Nim o przykazaniu,
ktore trudno ci jest przestrzegac.

27.03.2014

tk 11. 14-23- A jesli Ja palcem Bozym
wyrzucam zie duchy, to istotnie przy-
szfo juz do was krélestwo Boze.

Czy masz pokéj wewnetrzny? Czy szu-
kasz pomocy u bioenergoterapeutow,
wrozek, itp. Popros Pana Boga o pomoc.
On jest wiekszy od wszelkiego zta. On
jest samg mitoscia.

28.03.2014

Mk 12. 28-34- Stuchaj, Izraelu, Pan Bég
nasz, Pan jest jeden.

Stuchaj Boga! Pamietaj, ze nie da sie
ustyszeC gtosu Boga gdy jestes skoncen-
trowany tylko na sobie. Mitosierdzie Boga
i mitosierdzie blizniego zaczyna sie od
stuchania.

29.03.2014

tk 18. 9-14- Boze, miej lito$¢ dla mnie,
grzesznika!

Pamietaj, ze chocby Twoje grzechy byty
Jak szkartat jak Snieg wybielejg.[1z. 1. 18]
Dzisiaj Bog zaprasza ciebie do skruchy
i staniecia w prawdzie.

30.03.2014 - IV Niedziela Wielkiego Po-
stu
J 9. 1-41- Czy ty wierzysz w Syna

TENATY. MIESIACA |

Czfiowieczego?

Zadaj sobie to pytanie. Jezus dzisiaj pyta
sie ciebie jaka jest twoja wiara i czy od-
powiesz podobnie jak niewidomy? Wie-
rze Panie.

31.03.2014

J 4. 43-54- Uwierzyt cziowiek stowu,
ktére Jezus powiedzial do niego,
i szedt z powrotem.

Ja wyglada twoje spotkanie z Bogiem
w Stowie Bozym, Eucharystii i na modli-
twie? Czy potrafisz uwierzy¢ Bogu tak jak
urzednik krolewski?

01.04.2014

J 5. 1-3. 5-16- Czy chcesz stac sie
zdrowym? ... Oto wyzdrowiate$. Nie
grzesz juz wiecej, aby ci sie cos gor-
szego nie przydarzyfo.

Jezus ukazuje ci, ze jest Panem zycia
i Smierci, choroby i cierpienia. Jest naj-
lepszym lekarzem, ktéry uzdrawia. Czy
wierzysz, ze Jezus moze ciebie dzisiaj
uzdrowi¢?

02.04.2014

J 5. 17-30- Kto stucha sftowa mego
i wierzy w Tego, ktéry Mnie postat, ma
Zycie wieczne.

Jeste$ zaproszony dzis do udziatu w zy-
ciu Bozym. Pros Boga o taske bys do-
brze przezyt dzisiejszy dzien.

03.04.2014

J 5. 31-47- Sa to dziela, ktére Ojciec
dat Mi do wykonania; dziela, ktére
czynie, Swiadcza o Mnie, ze Ojciec
Mnie postal. Ojciec, ktéry Mnie posfal,
On daf o Mnie Swiadectwo.

Uczyn dzi$ akt oddania sie Zbawicielowi.
Przyjm Go i uznaj za Pana i Zbawiciela.
Przylgnij do mitosiernego Serca Boga
i postucham jak ono bije dla mnie. Po-
wiedz Jezusowi z gtebi serca: Jezu po-
trzebuje Cie i pragne, prowadz mnie do
zycCia wiecznego.
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04.04.2014

J 7. 1-2. 10. 25-30- Ja jednak nie przy-
szedfem sam od siebie; lecz prawdzi-
wy jest Ten, ktéry Mnie postal, ktérego
wy nie znacie. Ja Go znam, bo od Nie-
go jestem i On Mnie postaf

Czy masz odwage w dawaniu Swiadec-
two o mitosci Boga do ciebie i do drugie-
go cztowieka? Popros Ducha Swietego
aby oczyscit twoje serce i dodat ci ducha
madrosci, odwagi, mestwa i rozumu.

05.04.2014

J 7. 40-53- To jest Mesjasz

Zapytaj sie samego siebie za kogo uwa-
zasz Jezusa Chrystusa. Jaki jest twdgj
stosunek do nauki Pana Jezusa, ktéra
nakazuje ci kocha¢ Boga calym sobg
a blizniego jak siebie samego. Twoje czy-
ny dobre lub zte popetnione na ziemi be-
dg s$wiadczy¢ o tobie dlatego chcigj
dzisiaj prosi¢ Boga by pokazat ci jak
masz zy¢. On pragnie jedynie twojego
zbawienia.

06.04.2014 - V Niedziela Wielkiego Po-
stu

J 11. 1-45- Ja jestem zmartwychwsta-
niem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
choéby i umarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto
zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki. Wierzysz w to?

Czy wierzysz w zycie wieczne? Czy wie-
rzysz w zmartwychwstanie ciata?

07.04.2014

J 8. 1-11- Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci na nig kamien ...
I Ja ciebie nie potepiam. - Idz, a od tej
chwili juz nie grzesz!

Jezus zaprasza ciebie dzisiaj aby$ zrobit
rachunek sumienia, pyta ciebie o twoje
grzechy, jednoczesnie Jezus ciebie nie
potepia, wzywa ciebie abys$ sie nawrdcit
i miat zycie.

08.04.2014
J 8. 21-30- jezeli nie uwierzycie, ze JA

JESTEM, pomrzecie w grzechach
swoich

Jakie uczucia i mysli towarzyszg ci kiedy
patrzysz na krzyz Pana. Czy wierzysz, ze
On umart za twoje grzechy. Bediesz
wpatrywat sie w oblicze, pohanbione,
zbroczone krwig twojego Mistrza i zadasz
sobie pytanie czy chce aby taki Krol byt
panem twojego zycia.

09.04.2014

J 8. 31-42- Jezeli bedziecie trwaé
w nauce mojej, bedziecie prawdziwie
moimi uczniami i poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli

Stan w prawdzie przed sobg i przed Pa-
nem Bogiem i odpowiedz sobie na wazne
pytanie. Na jakim etapie rozwoju sie
znajdujesz? Gdzie jest twoje miejsce na
drodze zbawienia, do prawdy? Co udato
ci sie zrealizowa¢ z wielkopostnych po-
stanowien.

10.04.2014

J 8. 51-59- Zaprawde, zaprawde, po-
wiadam wam: Jesli kto zachowa moja
nauke, nie zazna Smierci na wieki
Zaplanuj na najblizszy czas dobrg spo-
wiedz. Wynagrodz Jezusowi wszystkie te
momenty w ktérych nie miates odwagi
aby sie przyzna¢ do Niego. Przepros Pa-
na Jezusa za bdl jaki mu zadate$ przez
twoje nieczute serce, wygodnictwo, leni-
stwo, pogardzenie drugim cztowiekiem.

11.04.2014

J 10. 31-42- Ukazatem wam wiele do-
brych czynéw pochodzacych od Ojca.
Uswiadom sobie, ze zycie bez Boga nie
ma sensu. Popros Jezusa o gtebokie do-
Swiadczenie Jego bliskosci i mocy,
szczegolnie w chwilach trudnych i chwi-
lach zwatpienia.

12.04.2014

J 11. 45-57- Wy nic nie rozumiecie i nie
bierzecie tego pod uwage, ze lepiej
jest dla was, gdy jeden cziowiek
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umrze za lud, niz miatby zgingé caly
naréd

Te stowa dajg ci odczu¢, ze zbliza sie
meka Pana Jezusa. Pro$ Jezusa abys
mogt mu towarzyszy¢ w Jego drodze na
Golgote.

13.04.2014 - VI Niedziela Wielkiego Po-
stu

Mt 26. 14-27. 66 - Wtedy zofnierze na-
miestnika zabrali Jezusa z sobg do
pretorium i zgromadzili kofo Niego ca-
fa kohorte. Rozebrali Go z szat i na-
rzucili na Niego pfaszcz szkarfatny.
Uplétiszy wieniec z ciernia wlozyli Mu
na gfowe, a do prawej reki dali Mu
trzcine. Potem przyklekali przed Nim
i szydzili z Niego, méwigc: «Witaj, Kro-
lu Zydowski!» Przy tym pluli na Niego,
brali trzcine i bili Go po glowie. A gdy
Go wyszydzili, zdjeli z Niego plaszcz,
wilozyli na Niego wfasne Jego szaty
i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.
Przed twoimi oczami staje obraz Pana
Jezusa ubiczowanego, zniewazonego.
Przez 15 minut rozwazaj meke Jezusa
Chrystusa. Bgdz gotowy stawac po stro-
nie Jezusa nawet gdy wigze sie to ze
sprzeciwem wobec twoich bliskich.

14.04.2014

J 12. 1-11- ubogich zawsze macie
u siebie, ale Mnie nie zawsze macie

Te stowa zwracajg ci uwage abys zawsze
byt wrazliwy na stowa Pana Jezusa. Pro$
dobrego Boga o dar trwania przy Jezusie
sam na sam.

15.04.2014

J 13. 21-33. 36-38- Dzieci, jeszcze krot-
ko jestem z wami. Bedziecie Mnie szu-
ka¢, ale - jak to Zydom powiedziatem,
tak i teraz wam moéwie - dokad Ja ide,
wy pojs$é nie mozecie....

MEMATY MIESIACA

Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie,
dokad idziesz?» .. Zycie moje oddam
za Ciebie». Odpowiedziat Jezus: «Zy-
cie swoje oddasz za Mnie? Zaprawde,
zaprawde, powiadam ci: Kogut nie za-
pieje, az ty trzy razy sie Mnie wy-
przesz.

Kolejny fragment, ktéry wprowadza cie-
bie w meke Chrystusa. Ten fragment
uczy ciebie aby$ zanim cos$ zrobisz lub
powiesz dobrze to przemyslat. lle razy
w swoim zyciu zapartes$ sie Jezusa? lle
razy wstydzite$ sie swojej wiary?

16.04.2014

Mt 26. 14-25- W pierwszy dzien Prza-
$nikéw przystapili do Jezusa ucznio-
wie i zapytali Go: «Gdzie chcesz,
zebysmy Ci przygotowali Pasche do
spozycia?» On odrzekt: «ldzcie do
miasta, do znanego nam cziowieka,
i powiedzcie mu: "Nauczyciel moéwi:
Czas moj jest bliski; u ciebie chce
urzadzi¢ Pasche z moimi uczniami”».
Uczniowie uczynili tak, jak im polecit
Jezus, i przygotowali Pasche. Z na-
staniem wieczoru zajat miejsce u stotu
razem z dwunastu <uczniami>. A gdy
jedli, rzekt: «Zaprawde, powiadam
wam: jeden z was mnie zdradzi»...
Wtedy Judasz, ktéry Go miaf zdradzic,
rzekt: «Czy nie ja, Rabbi?» Odpowie-
dziat mu: «Tak jest, ty».

W przededniu Triduum Paschalnego dzi-
siejszy fragment Ewangelii sktania ciebie
do zrobienia rachunku sumienia co mo-
gtes robi¢ lepiej, zeby juz nigdy nie zdra-
dzit Pana Jezusa. Popros Jezusa aby
odkryt miejsca w twoim wnetrzu te, ktére
potrzebujg uzdrowienia, przebaczenia
i zawierzenia swojego zycia Panu Bogu.
Postanow dzisiaj dzieli¢ sie mitoscig z in-
nymi ludzmi.

Stowo Pana ma moc! Czytaj i pytaj siebie; co mi Pan chce powiedzie¢? Nie bdj sie
zmian w swoim postepowaniu. Jezus kroczy koto Ciebie, pozwdl Mu sie prowadzic!

Opr. Adam Kwasniewski i ks. Piotr
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,Nie znajdziecie zadnego dobra, ktére pochodzi od Boga,
zeby za nim nie stat kaptan. Kaptanstwo jest naprawde
czyms bardzo wielkim.”

sw. Jan Maria Vianney

Istotg Apostolatu Margaretka jest codzienna modlitwa za konkretnych
kaptanéw jako odpowiedz na prosbe Maryi Krélowej Pokoju.

~-Powiedzcie moim drogim kaptanom, moim drogim synom,
ze muszg mocniej wierzy¢! Muszg chroni¢ wiare Kosciota!
Powiedzcie moim drogim kaptanom, aby modlili sie na rézancu!
Aby kazdego dnia modlili sie na rézancu!”

Oredzie Matki Bozej z Medziugorje

Matka Boza bardzo pragnie, aby wszyscy wierni gorgco kochali i wspierali
swych kaptanéw.
Bez wiernych i roztropnych kaptanow Kosciot nie wiedziatby, dokad is¢. Bez nich
nie ma chrzescijanskiego-sakramentalnego zycia i Eucharysti. Bez nich
bylibysmy jak latorosle
oddzielone od winnego krzewu.

Dlatego Matka Boza pragnie, aby kazdy kaptan ponownie znalazt wias-
ciwe mu miejsce w twoim sercu, w twojej modlitwie, w twojej rodzinie
i uzyskat potrzebng mu duchowa ochrone i materialne wsparcie.

Margaretka jest wspaniatym Bozym dzietem. Nazwa pochodzi od imienia Mar-
garet O Donnell z Kanady, ktéra w sierpniu1951r. w wieku13 lat zachorowata na
chorobe Heinego-Medina i po doznanym paralizu zostata przykuta do tézka.
Swoje cierpienie odczytata jako powotanie do modlitwy za parafie, proboszcza,
kaptanéw i we wszystkich intencjach, ktore jej powierzano. Zmarta w Wielki
Pigtek w wieku 40 lat po 27 latach zycia w bezruchu, cierpieniu i modlitwie.

Ruch Margaretek zatozyta pani profesor Louise Ward z Kanady 1 sierpnia
1981r., ktéra znata osobiscie Margaret O Donnell. Zainspirowana zyciem i mod-
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litwg Margaret nazwata ruch jej imieniem. Symbolem Apostolatu Margaretka stat
sie maty, bialy kwiatek, ktéry oznacza poswiecenie, prostote i jednosc.
W centrum kwiatu wpisuje sie imie i nazwisko kaptana, za$ na siedmiu ptatkach
imiona i nazwiska siedmiu osob, ktore sktadajg Panu Bogu przyrzeczenie
wieczystej modlitwy. Kazda osoba w jednym, okre$lonym dniu tygodnia modli sie
za konkretnego kapfana. Dzieki temu kazdego dnia kto$ sie za niego modli.
Ojciec Jozef Zovko tak wspomina: ,Pewnego dnia przybyta pielgrzymka
z Kanady. W Tihaljinie, czekajgc na mnie az wrdéce z pogrzebu, pani profesor
dogtebnie poruszona nauka o kaptanstwie oraz oredziami Matki Bozej utworzyta
za mnie pierwszg Margaretke. W centrum pierwszej Margaretki wpisata moje im-
ie. Wtedy oni ztozyli przed Bogiem przysiege, ze bedg sie modli¢ za mnie przez
cate swe zycie. Teraz czuje sie jak mata rybka w wodzie. Codziennie Kosciot
modli sie za mnie! Zachowuje mnie w swoim sercu, mysli o mniel(...)”
Matka Boza witasnie tego chce, pragnie, zeby chrzescijanie umiescili kaptanow
w centrum swej modlitwy, swoich serc, swoich mysli. Méwie do was jak brat, jak
ksigdz, jak spowiednik. Kazdego dnia mddicie sie za nas kaptandw, poniewaz
jestesmy stabi. Bez waszej modlitwy nie mozemy skutecznie gtosi¢ Ewangelii,
z czcig sprawowac Eucharystii. Przyjmijcie zaproszenie Maryi i wprowadzcie je
w zycie! Tylko w ten sposdb mozecie przezy¢ wielkie i gtebokie doswiadczenie
tego, czym jest Ko$ciot.

W naszej parafii p.w. Najswietszego Zbawiciela, od 5 czerwca 2011r. do
30 pazdziernika 2013r., do APOSTOLATU MARGARETKA przystgpito 55 osob.
Powstato12 Margaretek, w tym w Roku Wiary — 8. Opiekunem byt
Ks. Aleksander Werstler.

Naszg modlitwg obdarowani zostali:
Ks. Proboszcz —Mirostaw Maciejewski (2 Margaretki ) -8 grudzieh 2012r.
Ks. Zbigniew Stekiel -31 lipiec 2011r
Ks. Konrad Herrmann — 6 lipiec 2013r.
Ks. Aleksander Werstler -5 czerwiec 2011r.- pierwsza Margaretka
Ks. Michat Okorski — 26 maj 2012r.
Ks. Piotr Gniewaszewski (2 Margaretki) — 25 lipiec 2012r., 3 sierpien 2013r.
Ks. Marcin Krechowicz — 11 listopad 2012r.
Ks. Dariusz Gronowski — 19 grudziehn 2012r.
Ks. Krzysztof Kwasnik - 20 pazdziernik 2013r.
O. Zbigniew Stawinski — 30 pazdziernik 2013r.
Ks. Stanistaw Podfigérny — 15 luty 2014r.
Obecnie zapetniaja sie dwie kolejne Margaretki.
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Modlimy sie nastepujaca modlitwa:

O Jezu Wieczny i Najwyzszy Kaptanie, zachowaj Swojego stuge

(imie i nazwisko ksiedza)
w gtebi Swojego Najswietszego Serca, aby nikt nie mogt Mu zaszkodzic.
Zachowaj bez grzechu Jego poswiecone rece,
ktére codziennie dotykajg Twojego Najswietszego Ciata.
Zachowaj bez grzechu Jego usta, ktore sg zwilzane Twojg Najdrozszg Krwig.
Zachowaj w czystosci Jego serce,
na ktérym jest odcisnieta piecze¢ Twojego chwalebnego kaptanstwa
i chron Go od ziemskich pozadliwosci. Daj, aby wzrastat w mitosci do Ciebie
i zachowaj Go od $wieckich sktonnosci. Udziel Mu sity do przemiany serc,
jak przemienia chleb i wino. Btogostaw Jego pracy, aby przynosita obfite owoce
i obdarzaj Go korong wiecznej chwaty. Amen.

oraz odmawiamy Koronke Pokoju.

Od maja 2013r., w kazdy Pierwszy Czwartek Miesigca, cztonkowie Apostolatu
Margaretka czynnie, wg swoich mozliwosci, uczestniczag w modlitwach o nowe
i liczne powotania kaptanskie, zakonne i misyjne, takze z naszej parafii oraz
w intencjach naszych kaptanéw- modlitwa ré6zancowa, Msza $w.

Zapraszamy wszystkich, ktérym bliskie sercu sg sprawy wiary i Kos-
ciota, do modlitwy i do wstapienia w szeregi Apostolatu Margaretka.
Jadwiga Wolanska

Kontakt — Jadwiga Wolanhska
tel. 606 715 047
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WIERZE W SYNA BOZEGO

98. Czy Bog chciat $mierci swojego jedynego Syna?
Do okrutnej smierci Jezusa doszto nie z powodu tragicznych okoliczno-
$ci zewnetrznych. Jezus zostat ,,wydany z woli i postanowienia Bozego”
(Dz 2, 23). Zebysmy jako dzieci grzechu i $mierci mieli zycie. Ojciec
w niebie ,,uczynit za nas grzechem Tego, ktory nie znat grzechu” (por. 2
Kor 5, 21). Wielkos¢ ofiary, ktérej Bog Ojciec zazadat od swego Syna,
odpowiadata wielkosci poswiecenia sie Chrystusa: ,| c6z mam powie-
dzie¢? Ojcze, ocal Mnie od tej godziny? Przeciez przyszediem z tego
powodu - dla tej godziny” (J 12, 27). W obu przypadkach mamy tu do
czynienia z mitoscia, ktora najpetniej ukaze sie na krzyzu. [KKK 599-609,
620]
Aby nas wybawi¢ od smierci, Bog podarowat nam w swoim Synu Jezusie
Chrystusie ,lekarstwo dajgce niesmiertelnos¢” (sw. Ignacy Antiochenski) —
Ojciec i Syn byli nierozdzielng jednoscig podczas tej misji, byli gotowi i pra-
gneli z mitosci podjg¢ sie najgorszego ze wzgledu na ludzi. Bég chciat pojs¢
na smieré zamiast nas, aby nas na zawsze zbawié. Chciat nas obdarzy¢
swoim wiecznym zyciem, zebysmy mieli udziat w jego radosci, i chciat prze-
cierpie€ naszg meke, doznac naszej rozpaczy, naszego opuszczenia, ponies¢
Smierc¢ tak jak my, aby by¢ do nas podobnym we wszystkim. Aby nas ukochaé
do konca i jeszcze dalej. Smieré Chrystusa jest wolg Ojca, ale nie Jego ostat-
nim stowem. Od momentu, kiedy Chrystus umart za nas, mozemy naszg
Smier¢ wymieni¢ na Jego zycie.
101. Dlaczego Jezus musiat nas zbawi¢ wtasnie na krzyzu?
Krzyz, na ktérym zostal okrutnie stracony niewinny Jezus, jest miej-
scem skrajnego upokorzenia i opuszczenia. Chrystus, nasz Zbawiciel,
wybrat krzyz, aby poniesé wine swiata i doswiadczy¢ cierpienia swiata.
W ten sposéb przez swojg doskonatg mitos¢ znéw przyprowadzit swiat
do domu Ojca. [KKK 613-617, 622-623]
Bog nie mogt nam dobitniej pokazac¢ swojej mitosci, niz pozwalajgc sie przy-
bi¢ w swoim Synu do krzyza za nas. W starozytnosci krzyz byt najbardziej
haniebnym i najokrutniejszym narzedziem wykonywania kary $mierci. Oby-
watele rzymscy nie mogli by¢ krzyzowani niezaleznie od przestepstwa, jakie-
go sie dopuscili. B6g zatem wszedt w najpotworniejszg otchtan ludzkiej meki.
Odtad nikt nie moze juz powiedzieé: ,Bog nie wie, jak cierpie”.
Zrédto: YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych. Czesto-
chowa 2011, Edycja Swietego Pawta, Wyd. 2, s.65 i 67. Numery podane przy
kazdej odpowiedzi odwotujg czytelnikow do wyczerpujacej i pogtebionej ana-
lizy danego zagadnienia z Katechizmu Kosciofa Katolickiego.

Opracowata Agnieszka Linka
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Czym JEST BIBLIA
’-. z 1407r. do czyta-

Czym jest Biblia? Kilka refleksji o Biblii:
czym jest dla nas, z jakich czesci sie § . #
sklada, jakie niesie nauki i przestania §i: ] g'ze:orrfegosw &
wspoétczesnemu cztowiekowi?

Co oznaczajg stowa biblia, testament, ewangelia, werset?

Biblia: z gr. biblion - ksigzka; biblia-ksigzki; ogodlna liczba hebrajskich rekopisow
fragmentow Biblii -1300. Najstarsze zapisy — VI, V w.p.n.e. Zapisy poprzedzita
wielowiekowa tradycja ustna: Mojzesz zyt w XIl w.p.n.e., Dawid (psalmy) - w XI;
chrystianizm wigze poczatek tradycji ustnej z Abrahamem XIX w.p.n.e. Nowy
Testament powstat w i [l w.n.e.
Testament: tac. testamentum - przymierze; Stary Testament i Nowy Testament-
stare i nowe przymierze ludu z Bogiem.
Ewangelia: gr. ewangelion - dobra nowina; ewangelos - przynoszgcy dobrg now-
ine.
Werset: fac. verset - wyodrebniony graficznie odcinek tekstu, obejmujgcy kilka
zdan tworzgcych cato$¢ znaczeniowg i rytmiczna.
Z jakich czesci Biblia sie sktada?
1) Stary Testament: 46 ksigg (od powstania swiata do narodzin Chrystusa):
Prawo (Tora)
- Piecioksigg Mojzeszowy;
- Prorocy;
- Pisma.
2) Nowy Testament: 27 ksigg (od narodzin Chrystusa po Apokalipse $w. Jana):
- Ksiegi dydaktyczne (Listy $w. Pawta — zawierajg wykfadnie nauki chrzes-
cijanskiej);
- Ksiegi historyczne (4 ewangelie: sw. Mateusza, sw. Marka, sw. tukasza i sw.
Jana i Dzieje Apostolskie;
- Ksiega prorocka (Apokalipsa sw. Jana — petne tajemniczych symboli proroct-
wo konca swiata).
Biblie mozna traktowac jako dzieto literackie, podobne innym ,ksiegom pier-
wszym”.
Biblie mozna traktowaé jako Pismo Swiete — historia sacra (tac.)- historia $wieta,
historia przymierza.

Wybitne oddziatywanie na kulture europejskg jest zwigzane z Biblig jako ,gtosem
Bozym”.

Filozofia chrzescijanska wielkos¢ Biblii upatruje w ogarnieciu przez nig catosci
bytu:
- kosmogonii — wyobrazeniu o poczatku;
- upadku — wyobrazeniu zta;
- zbawieniu — wyobrazeniu o mozliwosci naprawy, powrocie do wartosci.
zebr. i oprac.: Zofia Szachowicz
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SIIREFA'RELAKSU

DBAJMY O NASZ UMY St!

Mowig, ze narzad nieuzywany zanika. A nawet jesli nie zanika, z pew-
noscig staje sie z jakiego$ powodu staje sie mniej sprawny i wydajny.
Z jakiegos powodu pomija sie czesto w tej wyliczance jeden bardzo
wazny ,miesien” — mozg!

Nasz umyst dziata doktadnie na tej samej zasadzie jak kazdy miesien
W naszym organizmie — zeby dobrze funkcjonowat musi by¢ regular-
nie pobudzany.

LAle jak?”

Gdy uczymy sie nowych rzeczy, z poczatku nasz moézg wykorzystuje
nieporéwnanie wiecej zasobow. Pracujemy wolniej, z wiekszg uwaga.
Z czasem idzie nam coraz szybciej, bo umyst ,przyzwyczaja” sie do te-
go typu dziatan. Wie, co ma robi¢ i w pewnym momencie zaczyna ro-
bi¢ niektdre elementy automatycznie. Pewnie kazdy nie r Umyst, jak
miesien, potrzebuje ¢wiczen by by¢ w dobrej formie a kazdy kto troche
cwiczyt wie, ze ciggte robienie tego samego ¢wiczenia sprawia, ze da-
ne miesnie coraz stabiej reaguja.

Cwiczenia? Ale ja przeciez nie mam czasu!”

Btad! Skuteczne c¢wiczenia naszego umystu wcale nie muszg zajmo-
wac wiele czasu. Ponadto mamy szanse dowiedzieC sie czegos nowe-
go o sobie.

Oto kilka ¢éwiczen, ktére w zasadzie nie zajmg wiele czasu, bo bedg
wykonywane w trakcie naszych zwyktych, codziennych czynnosci. Ich
gtowng ideg jest zmuszenie mdzgu do wiekszej pracy w krétkim cza-
sie.

1. Pobudka na opak

Poranki sg zazwyczaj nudne. Codziennie wstajesz, codziennie udajesz
sie na toalete, codziennie sie ubierasz i jesz Sniadanie. Zréb to inaczej!
Potdéz sie wieczorem z drugiej strony tézka i wstan rano drugg noga.
Do fazienki péjdz tytem. Najpierw umyj nie te noge co zwykle. Ubierz
sie w innej kolejnosci niz zazwyczaj — najpierw skarpetki, potem
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spodnie. Zamieszaj herbate, umyj zeby druga rekg. Jedzgc $niadanie,
zamknij oczy. Bedzie dziwnie i Smiesznie.

2. Gdzie jest moj zegarek?

Zaktadasz zegarek zawsze na jedng reke? Bransoletke nosisz zawsze
na jednym nadgarstku (i jeszcze pilnujesz by byta w tym samym miej-
scu)? Zmien strone! Nie zdziw sie jesli przez jaki$ czas bedziesz pod-
nosi¢ reke gdzie zazwyczaj byt zegarek, to odruch. Chodzi o to by go
lekko ,zaburzy¢”, by sygnat w mézgu przestat iS¢ utartg sciezkg, zna-
lazt nowa.

3. Wilazt kotek na ptotek...” i inne wierszyki

Czyli w skrécie ¢éwiczenie pamieci. To moze byé cokolwiek. Ulubiony
wiersz, piosenka, nawet cigg liczb. Wystarczy zapisa¢ bgdz nagrac so-
bie to, czego chcemy sie i odtwarza¢ w drodze do pracy czy na uczel-
nie, przy positku czy sprzataniu. Nie zuzywamy na to c¢wiczenie
dodatkowego czasu, a dobra pamie¢ czesto sie przydaje.

4. Jesli wszystkie drogi prowadzg do Rzymu...

... to znaczy, ze z pracy mozna wrocic¢ inng drogg. Czasem dtuzsza,
czasem moze sie okazac, ze znajdziemy skrot. Jesli jezdzisz autem,
mozna wybrac sie na piechote. Jesli to za daleko, wybierz komunikacje
miejskg i wysigdz dwa przystanki wczesniej. Czasami mozna znalez¢
naprawde ciekawe i niesamowite miejsca w bezposrednim sgsiedztwie,
ale nigdy ,nie mieliSmy czasu”, zeby je znalezc.

3. Nie ta rekal

To moje ulubione ¢wiczenie. Chodzi w nim po prostu o to, by jeden
dzien caty czas postugiwac sie rekg niedominujgcg — praworeczni le-
wa, leworeczni prawg. Tu musze sie przyznac, niektore czynnosci, jak
robienie notatek, moga trwac koszmarnie dtugo w poréwnaniu do wy-
konywania czynnosci rekg dominujgcg. Smiesznie ¢wiczenie. Mozna
poczuc sie jak przedszkolak na nowo uczacy sie postugiwac sztuc¢cami,
nozyczkami czy dtugopisem.

To tylko kilka ¢wiczen. My proponujemy ¢wiczenie umystu poprzez roz-
wigzywanie krzyzowek, w tym numerze Zbawiciela zapraszamy do roz-
wigzania sudoku! Powodzenia!

Zosia Szachowicz
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WNNEHINIENIE DLA DUSZY |

SWIECI

Sw. Jozef z Nazaretu, maz Marii z Nazaretu, czesto
nazywany réwniez jej Oblubiencem, swiety Kosciota
powszechnego.

W sprawie szczegotéw zycia sw. Jozefa musimy polegac
na tym, co przekazaty o nim Ewangelie. Poswiecajg mu|
one tgcznie 26 wierszy, a jego imie wymieniajg 14 razy. |

Jozef pochodzit z rodu kréla Dawida. Mimo wysokiego |
pochodzenia Jozef nie posiadat Zadnego majatku. Na
zycie zarabiat stolarstwem i pracg jako ciesla; wykonywat
sochy drewniane i jarzma na woty - przygotowywat wiec
narzedzia gospodarcze i rolnicze.

Zareczony z Maryjg, Jozef stangt przed tajemnicg cudownego poczecia. Nie
byt wedtug ciata ojcem Chrystusa. Byt nim jednak wedtug prawa zydowskiego
jako prawomocny matzonek Maryi. Chociaz wiec Maryja porodzita Pana Je-
zusa dziewiczo, to jednak wobec prawa zydowskiego i otoczenia $w. Jozef
byt uwazany za ojca Pana Jezusa. Tak go tez nazywajg Ewangelie. W takiej
sytuacji trzeba byto wykaza¢, ze Jézef pochodzit w proste;j linii od kréla Dawi-
da, jak to zapowiadali prorocy.

Kiedy Jozef dowiedziat sie, ze Maryja oczekuje dziecka, wiedzgc, ze nie jest
to jego potomek, postanowit dyskretnie usungc sie z zycia Maryi, by nie na-
razi¢ Jej na zhanbienie i obmowy. Wprowadzony jednak przez aniota w ta-
jemnice, wzigt Maryje do siebie, do domu (Mt 1-2; 13, 55; tk 1-2).
Podporzadkowujgc sie dekretowi o spisie ludnosci, udat sie z Nig do Betle-
jem, gdzie urodzit sie Jezus. Po nadaniu Dziecku imienia i przedstawieniu Go
w Swigtyni, w obliczu przesladowania, ucieka z Matkg i Dzieckiem do Egiptu.
Po smierci Heroda udaje sie do Nazaretu. Po raz ostatni Jozef pojawia sie na
kartach Pisma Swietego podczas pielgrzymki z dwunastoletnim Jezusem do
Jerozolimy. Przy wystgpieniu Jezusa w roli Nauczyciela nie ma juz zadnej
wzmianki o sw. Jozefie. Wynika z tego, ze prawdopodobnie juz nie zyt. Miat
najpiekniejszg sSmierc¢ i pogrzeb, jaki sobie mozna na ziemi wyobrazi¢, gdyz
byli przy $w. Jozefie w ostatnich chwilach jego zycia: Jezus i Maryja. Oni tez
urzadzili mu pogrzeb. Moze dlatego tradycja nazwata go patronem dobre;j
Smierci.

Na catym swiecie istniejg osrodki badawcze prowadzgce studia z zakresu jo-
zefologii. W Polsce m.in. w Kaliszu dziata Polskie Studium Jézefologiczne.

Patron: czystosci, wielu Swigtyn i parafii, a takze: rodzin, ojcéw, kobiet w cig-
zy, umierajgcych, pracujgcych i ubogich i Kosciota Powszechnego — ogtosit
go Pius IX, 8 grudnia 1870.

W Kosciele katolickim 19 marca to uroczystosé liturgiczna Swietego Jozefa,
Oblubienca Naj$wietszej Maryi Panny.
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| WY TCHNIENIE DA DUSZAY

KACIK MODLITW

Modlitwa codzienna odmawiana w ramach duchowej adopcji dziecka
poczetego zagrozonego zagtada

,Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi,
ktéra urodzita Cie z mitoScig
oraz za wstawiennictwem Swietego Jozefa,
“Cztowieka Zawierzenia’,
ktoéry opiekowat sie Tobg,
prosze Cie w intencji tego nienarodzonego dziecka
ktére znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady
i ktére duchowo adoptowatem.
Prosze, daj rodzicom tego dziecka mito$¢ i odwage,
aby zachowali je przy zyciu,
ktére Ty sam mu przeznaczytes.
Amen.”

oprac. Marta Brodzik
| NASZE SPRAWN;

BANK USLUG

Oczekujemy na wasze zgtoszenia do rubryki: potrzebuje,
oddam, pomoge. Zgtoszenia przyjmuje redakcja, pod humerem
telefonu 604-388-373.

LISTY PARAFIAN

Drodzy parafianie

Oczekujemy na wasze listy pod adresem parafii oraz drogg
mailowa: zbawiciel.redakcja@gmail.com z dopiskiem "DO
REDAKCJI".

Darowizna na dziatalnosé charytatywno - opiekunczg koscielnych oséb prawnych

Zgodnie z interpretacjg przepiséw podatkowych zatwierdzong przez Ministerstwo Finanséw -
pismo z dnia 31 grudnia 2001 Sygn.PB5\KD033 186-2393\01 ,.art.55 ustawy o stosunku
panstwa do kosciota katolickiego dotyczaca darowizn na koscielng dziatalnos$é charytatyw-
no - opiekunczg jest przepisem szczegolnym w stosunku do ustaw podatkowych i w zwigzku
z tym podatnikowi wolno odliczyé od dochodu calg przekazang kosciotowi kwote na
dziatalnos¢ charytatywno - opiekuncza koscielnych oséb prawnych".*
Nr konta: Parafia Rzymskokatolicka Najswietszego Zbawiciela
WBK BANK ZACHODNI

27109015350000000053020713
*Dokument z szerszg interpretacjg prawng znajduje sie u proboszcza.
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SITREFA'RELAKSU

OW Y RESLAVY A

BOG, ELIASZ, PRZEMIENIENIE, JOZEF, EPILEPTYK, OWCA,
JEZUS, WINNICA, SYN BOZY, PRZEBACZENIE, NAZ ARET, CHRYSTUS.
Z pozostalych liter odezytaj hasto.

ZIA|J |E|Z|U|S |P|O|S |R|A|W|B|D|E
plrlo|lwll |aAlp|wla|m|y|wla|d|m|s
E|rR[S|L|1 |s|c|1 |E|n|1 |N|E|G|J O
PlrR|Z|E|B|A|Cc|Zz|E|N]|1 [E|B|O|D]|M
1 WIE|E|[P ]I LIE|P|T|Y|K]|Z]JO|NI]I
clrjr|uimlE| N1 |EfS |E|T]|A|Z]IN
1 NIE]I |[C|I I |JEJJ |A|F|K|D]|Z |1 |Y
EIN|C|A]|l N|E|I [ CIH|R|[Y|S |T|U|S
E|I WIS |E|J|[D|N[Z]I E|C |1 E|D|O
K|lc|r|z|O|L|E|S |1 T wlAa|n]t |E|B
1 [AlE|S IN|[A]lZ|A|IRIE|T[K|I |E|G|O
SUDOKU
7 5 8
Nalezy wypetni¢ puste kratki w taki 216 1 5
sposob, aby w kazdym rzedzie, 5/3'8 2
kolumnie i matym kwadracie 3 x 3
. .. 119 3
znalazio sie 9 roznych cyfr.
W rozwigzaniu podaj pierwszy wiersz 3 8 5 1 29
diagramu. 7216
7 5/ 8|2
4 v 15
9 4 a

Zwyciezcy wytonieni zostang w drodze losowania. Wypetnij prawidtowo kupony i dostarcz do
nas. Nagrody: diagram dla dzieci -niespodzianka, krzyzéwka - niespodzianka.

Nagrody z numeru 21 zostang wreczone 13 kwietnia, po Mszy sw. o godz. 10.30.

....................................................................................................................

Kupon konkursowy nr 22. Kupon konkursowy nr 22 ( dla dzieci).
Hasto Hasta

Imie: Imie:

Nazwisko: Nazwisko:

Adres: Adres:

telefon: * telefon: /\
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BERERERSU
KACIK KULINARINY ‘
Mus Czekoladowy Kubecz.k! Z masg szpinakowa
_— Skiadniki:
Skiadniki: ) )
1 op. ciasta francuskiego,
200g czekolady, i '
. 2509 szpinaku,
2 Jajka, 10dkg startego zott
220 ml $mietanki . | gs.arego 20TgRD
36% B sera,
; v . .
10g masta, & 1 trojkatny serek topiony,

3 tyzki cukru,
pot tyzeczki sody oczyszczone).

Czekolade rozpusci¢ z mastem w kagpieli
wodnej i ostudzi¢. Biatka ubi¢ z cukrem
i sodg. Ostudzong mase czekoladowg
wymiesza¢ kolejno z zottkami, biatkami
i wczesniej ubitg Smietang. Mus jest go-
towy do spozycia po ok. 2 godzinach.

250g ricotty.

Masa szpinakowa: szpinak udusié¢
z czosnkiem na tyzce masta, odcisngé na
sitku z nadmiaru wody. Wszystkie sery
wymieszac i doda¢ do szpinaku. Forme
na muffinki wytozy¢ kwadratami ciasta
francuskiego (tworzac ,kubeczki”) i na-
petnic masg szpinakowg. Zapiekaé
w piekarniku w 200 stopniach przez ok.
30 min.

Anna Nadstoga

WARTO OBEJRZEC...

SOw.

1 MCDOWELL

~~# SUING THE

»Pozywajac diabla” 2011
Co byloby gdyby istniata mozliwos¢ postawienia szatana
przed sadem, by odpowiadat za cate zto $wiata? Z pewno-
Scig bytby to najbardziej spektakularny ze wszystkich proce-

Film wychodzi naprzeciw podobnym wyobrazeniom. Luke
O’Brien dotkniety osobistg tragedig wysyta diabtu pozew, na
ktory ten odpowiada i stawia sie na rozprawie w obecnosci
najlepszych prawnikéw sSwiata. Jest to wydarzenie o skali
miedzynarodowej, cho¢ poczatkowo traktowane jest w kate-

goriach zartu. Proces odstania bezwzgledne i przebiegte
metody dziatania szatana, ktory potrafi uderzy¢ w najczulszy punkt. Luke jednak

ma przewage: Bog jest po jego stronie!

Matgorzata Adamczewska
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INFORMATOR |

» | Antonina Jancewicz, Magdalena Petréw,
| Karol Oskar Kedziora, Hubert Marcin Sottyszewski,
Wojciech Alan Szuszczynski

Edmund Dzierzanowski, Wiestawa Sierakowska,

Bronistawa Zotnierkiewicz—Zorgiel, Tadeusz Zastawnik,
Stanistawa Glinska, Barbara Przysiecka, Andrzej Brandyk,
Albina Krzyzaniak, Kazimierz Tylkowski

L Pamietajmy o naszych braciach i siostrach w modlitwie.

Porzadek nabozenstw
Msze w niedziele: 7.00, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 19.15
Dni powszednie: 7.00, 9.00i 18.30

Wazne informacje

Biuro parafialne czynne:
wtorek i pigtek 10.00 - 12.00 oraz 16.00 - 18.00,
czwartek 18.00 - 19.30,
poniedziatek i sroda nieczynne
Nr telefonu ks. dyzurnego: (68) 324 17 75, kom. 693-952-030
Parafialna Poradnia Rodzinna jest czynna we wtorki i $rody 18.00 - 19.30

Ogtoszenia prafialne znajdujg sie w gablocie przy kosciele oraz na stronie
internetowej www.zbawiciel.zgora.pl.
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Fotorepolitaz

ImieninysKsHRioloszezallViiostawalllaciejewskiego:
261 lutegoe 2014y

Noc Filmoewal=KatollickietStowazyszeniellMlodziezy,
28/ lutegoe 2014 r:




Papieskie Intencje Apostolstwa Modlitwy
na marzec:
Ogolne: Aby we wszystkich kulturach byty szanowane prawa i godnos¢ kobiet.
Misyjne: Aby liczni mlodzi ludzie odpowiedzieli na wezwanie Pana do
poswigcenia zycia gltoszeniu Ewangelii.

Uwaga! Uwagal!
Wszystkich Parafian i Gosci serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszego sklepi-
ku przy Parafii. Znajdziemy w nim wiele ciekawych
propozycji do czytania.
Polecamy i rozprowadzamy czasopisma katolickie, jak: Kota Przyjaciét Radia Maryja
,Zrodto”, .Mitujcie si¢”, ,W naszej Rodzinie”,
»,TAK w RODZINIE” ,Gos¢ niedzielny”,
.Niedziela”.
Polecamy tez kolorowe ksigzeczki dla dzieci :
LAniol”, OlaiJas”, ,Maty Rycerz Niepokalanej’
Rozprowadzamy tez ciekawe ksigzki.
U nas mozesz rowniez naby¢ pismo parafialne ,Zbawiciel”.

petni dyzury w biurze
k/zakrystii w dniach:
- $roda od godz. 17.30 - 18.30;
- sobota od godz. 10.00 - 11.00;
- niedziela od godz. 9.30 - 13.00.

Uwaga
Poszukujemy oso6b do sktadu gazetki oraz chetnych do czynnego udziatu
w tworzeniu naszego pisma: dziennikarzy, fotoreporterow, grafikow, osob, ktore
moga podzieli¢ si¢ swoim $wiadectwem duchowym. Zapraszamy réwniez parafian
z ciekawymi pomystami.

J

-

Zachecamy naszych parafian biznesmenow, wiascicieli matych i $rednich firm do sponso-
ringu naszej gazetki. W zamian oferujemy miejsce na ,,reklame”. Celem jest rozwoj gazetki
i dotarcie do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Sponsoring przewidywany jest w formie da-
rowizny na Kosciol- dobrowolna ofiara. W tej sprawie nalezy si¢ kontaktowac¢ wytacznie
z Ks. Piotrem Gniewaszewskim.

L
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