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Zawsze, ilekro¢ usmiechasz si¢ do'swoiego brata
i wyciggasz do niego rece. -
jest Boze Narodzenie. "

Zawsze, kiedy mllkmesz aby wys%uchac
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnuijesz z zasad,
ktore jak zelazna obrecz uciskaig ludzi
w ich samotnosci,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy dajesz odrobine nadziei "wigzniom-,
tym, ktorzy s3 przyttoczeni cigzarem fizycznego,
moralnego i duchowego ubdstwa,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze,
jak bardzo znikome s3 twoie mozliwosci
i jak wielka jest twoja stabosc,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz by Bog
rpokochat innhych przez ciebie,

Zawsze wtedy,
jest Boze Narodzenie.

Bt. Matka Tegz Kalkuty
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Z okazji S'unq,t fBozego Narodfzema
Zyczymy wszystkim paraﬁanom,,
by Chrystus; f(tory narodzif sie
w betlejemnski {vszopw, naro?ztﬂu; \ ‘v

takze w Waszych sercach 4 x|
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»Jestescie solg ziemi i Swiattem swiata”. /Mt. 5,13-14/

Drodzy Parafianie i Czytelnicy Gazetki Parafialnej
Zbawiciel.

Rozpoczynamy nowy rok w liturgii Kosciota. Adwent
to czas oczekiwania na przyjscie Mesjasza w tajemni-
cy Wecielenia. Hasto tego roku duszpasterskiego kieruje
nas do betlejemskiej stajni gdzie ,,Stowo stato sie ciatem
i zamieszkato miedzy nami”/J.1,14/. To Stowo Wcielone
stato sie Swiattoscig $wiata, aby cztowiek zyjacy na tym
Swiecie nie chodzit w ciemnosciach. Pragniemy przez czas Adwentu zblizyé
sie do Jezusa. Mozemy tego dokonaé przez udziat w Mszach Roratnich,
na ktérych uczymy sie od Maryi postuszenstwa wobec woli Bozej. Mozemy
pogtebi¢ swodj kontakt ze Stowem Bozym w czasie Rekolekcji Akademic-
kich, do udziatu w ktoérych zapraszamy nie tylko Studentéw i Wyktadowcow
zielonogoérskich uczelni, ale takze wszystkich Parafian pragnacych uczynié¢
refleksje nad swojg wiarg. Waznym momentem w zblizeniu sie do Chrystusa
bedzie dobrze przezyta spowiedz adwentowa. Te wszystkie praktyki ducho-
we majg nas zaprowadzi¢ do stotu wigilijinego do ktérego zasigdziemy ze
swoimi bliskimi. Od stotu wigilijnego droga prowadzi do ko$ciota na Paster-
ke, gdzie przy spiewie koled zblizymy sie do Oftarza by przyja¢ Chrystusa
w Komunii swietej. Tylko Chrystus zyjacy w nas moze nam dac site do tego,
by by¢ owg solg dla ziemi i swiattem dla swiata. Po Bozym Narodzeniu
przyjdzie czas koledowania, btogostawienia naszych doméw. Niech bedg
one otwarte dla Jezusa i jego kaptanéw, niech to bedzie czas wspolnej mo-
dlitwy o to, by nasze katolickie rodziny byty Bogiem silne i $wiecity Swiattem
wiary i poboznosci.

Zyczmy sobie wzajemnie aby Adwent i czas Bozego Narodzenia przezyé
w zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem i braterskiej mitosci z naszymi
Bliznimi.

Wszystkim Drogim Parafianom i Czytelnikom naszej Gazetki Parafialnej
Zbawiciel zyczymy obfitosci Bozych Lask.

W imieniu duszpasterzy naszej Parafii
Ks. Mirostaw Maciejewski - Proboszcz
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KALENDARIUM WYDARZEN PARAFIALNYCH
NA GRUDZIEN 2012 .

07.12. - Msza $w. z okazji Swieta Gérnikéw g. 10.00. pod
przewodnictwem Ks. Bpa Stefana Regmunta.
08.12. - Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP.

09.12. - Niedziela modlitwy i pomocy materialnej

Kosciotowi na Wschodzie. V4
11.12. - Ekumeniczne spotkanie adwentowe g.17.00. ¢
16.12. - Msza sw. na zakonczenie Duchowej Adopciji

[

Dziecka Poczetego g. 12.00.
16-18.12.- Akademickie Rekolekcje Adwentowe. Poczatek niedziela g. 19.15.
17-19.12.- Rekolekcje szkolne dla mtodziezy.
17.12. - Bierzmowanie mtodziezy klas | szkét sSrednich
g.18.30 - Ks. Bp Tadeusz Litynski.
17-23.12.- Czas spowiedzi adwentowe;.
24.12. - Wigilia Msze sw. Pasterskie 21.00, 22.30. 24.00.
25.12. - Boze Narodzenie - Msze wg porzadku niedzielnego, o g. 15.00 chrzty.

26.12. - |l Dzien Swiat Bozego Narodzenia - $w. Szczepana, Msze jak w niedziele.

30.12. - Niedziela Sw. Rodziny o 12.00 Msza $w. z odnowieniem przyrzeczen
matzenskich.

31.12. - Zakonhczenie starego roku — Msza i nabozenstwo dziekczynne g. 16.00.

Procesja i Msza $w., na nowym cmentarzu.

Z okazji imienin zZyczymy Ksiedzu Biskupowi Adamowi
Dyczkowskiemu, ks. Aleksandrowi Werstlerowi i ks. Dariuszowi
Gronowskiemu wiele radosci, zdrowia i niestabngcego *
zaru ducha w trudnej kaptariskiej postudze.

Niech Najswietsza Panna otacza Matczyng mitoscig
i opiekq, szczegolnie w trudnych chwilach i wyprasza
u Syna wszelkie potrzebne taski. Szczes¢ Boze!

WYKAZ NABOZENSTW NA CALY MIESIAC

Poniedziatek - Litania do $w. Pieciu Pierwszych Meczennikéw Polski o godz. 9.00.

Wtorek - Nabozenstwo do sw. Antoniego z ucatowaniem relikwii o godz. 9.00.
Sroda - Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy po Mszy Swietej

0 godz. 9.00i 18.30.
Piatek - Koronka do Mitosierdzia Bozego po Mszy sw. o godz. 9.00 i 18.30.
Sobota - Litania do Pani Cierpliwie Stuchajacej z Rokitha po Mszy Swietej

0 godz. 9.00.

Msze roratnie - Od poniedziatku do soboty o godz. 6.00.
Msze roratnie dla dzieci - W srody i pigtki o godz. 17.00.
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GRUPY PARAFIALNE
Przy naszej parafii pw. Najswietszego Zbawiciela dziatajg nastepujace
grupy. Majg one charakter otwarty, zatem kazdy z was moze znalez¢ w nich
miejsce dla siebie.

Caritas Klub Inteligencji Katolickiej

Dyzury w kazdy wtorek; Spotkania w kazdy wtorek; godz. 19.00,
godz. 16.00 - 16.30, na plebanii. salka KIK na plebanii.

Chor parafialny Ministranci

Spotkania w kazdy wtorek; Spotkania w soboty;

0 godz. 18.30, salka nad zakrystig. godz. 11.00, salka nr 4.

Domowy Kosciét Odnowa w Duchu Swietym

Spotkania raz w miesigcu. Spotkania w kazdy wtorek; godz. 17.00,
Duszpasterstwo Akademickie salka nr 1.

Spotkania w $rode o godz. 19.30. Radio Maryja

Eucharystyczny Ruch Miodych Spotkania w druga sobote miesigca;
Spotkania w soboty; salka nr 4, rozpoczynaja sie Msza $wie-
salkkanr1, o tgq o godz. 9.00.

rozpoczynajg si¢ Msza Swigtq Ruch Rodzin Nazaretanskich

0 godz. 9.00. Spotkania w kazdy poniedziatek;

KatOIiCk_ie Stowa_lrzy_sze_nie M*OdZIGZy salkanr1, rozpoczynajq SlQ Mszq SWlQ-
Spotkania w poniedziatki; salka nr 4, ta o godz. 18.30.

rozpoczynajg si¢ Msza Swigtg Zywy Rézaniec

© godz. 18.30. Spotkania w kazda pierwsza sobote
miesigca; godz. 7.45 w goérnym kosciele.
& "% Ruch Rodzin N Askich- kim jestesmy?
s O uch Rodzin Nazaretanskich- kim jestesmy“
(8 3
: 6@ E, Ruch Rodzin Nazaretanskich utworzyt w 1985 r. w Warszawie
‘)9& Q'?\ ks. Tadeusz Dajczer, wraz z ks. Andrzejem Buczelem. Byta to

Zelona G6™ odpowiedz na potrzeby oséb swieckich, ktére poszukiwaty drég
nieustannego zblizania sie do Boga i umacniania swojej wiary. Duchowos¢ Ruchu
okazata sie natyle atrakcyjna i potrzebna, ze w ciagu dwéch lat Ruch rozprzestrzenit
sie na terenie Polski, a nastepnie w Europie i w $wiecie. Wspdlnota zostata nazwana
Ruchem Rodzin Nazaretanskich, poniewaz wzorem dla nas jest zycie Swietej Ro-
dziny z Nazaretu. Uczy ono, ze swietosc¢ realizuje sie w codziennosci przezywanej
z Bogiem. Pragniemy, by centrum naszego zycia stanowita Eucharystia, w ktérej
dociera do nas i udziela sie nam cate Boze zycie. Ruch powstat wokét konfesjonatu,
dlatego majgc swiadomosé potrzeby nieustannego nawracania sie czesto korzy-
stamy z sakramentu pokuty, ktéry moze przybraé forme statego spowiednictwa.
Istnieje tez mozliwos¢ korzystania z kierownictwa duchowego. Wszystkie te srodki
majg nam pomoc w tym, by w szybki i prosty sposob ,wprowadzi¢” Boga do swojej
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codziennosci. Misjg Ruchu jest bowiem prowadzenie jego cztonkéw droga zycia we-
wnetrznego do $wietosci oraz aktywny udziat w realizacji apostolskiej misji Kosciota.
Nie trzeba sie ba¢ RRN-u! Nasza wspdl-
nota skupia osoby wszystkich stanéw: rodzi-
ny, kaptanéw, zakonnikéw, siostry zakonne,
mtodziez, osoby starsze i samotne. Spotka-
nia Ruchu sg ogdlnodostepne i mogg brac §
w nich udziat wszyscy, ktérzy wyraza checé
uczestnictwa. Oprécz whasciwych cztonkéw
sg osoby zwigzane z Ruchem nieformalnie.
Korzystajg one z duchowosci Ruchu, ale nie podejmuja regularnej formaciji i dziatan
apostolskich. Duchowos¢ RRN-u zostata wyrazona przede wszystkim w ksigzce
ks. T. Dajczera Rozwazania o wierze i 45 zeszytach z serii Ku nowej ewangelizacji
oraz powstatych na ich podstawie publikacjach. Przyciagajg one prostym i jasnym
jezykiem. Sprawy trudne do objecia rozumem ttumaczg w sposob zrozumiaty, przez
CO angazujg uwage i rozbudzajg pragnienie doswiadczenia Boga, zapraszajac na
droge $wietosci. Swietng forma nawigzania kontaktu z osobami, ktére swojg wiarg
zyja na co dzien jest wyjazd rekolekcyjny. Nasze wyjazdy maja te specyfike, ze po-
zwalajg spedzi¢ czas wspolnie catej rodzinie, stad tez czestym widokiem sg dzieci
w przeréznym wieku- od niemowlaka do nastolatka. Gdy rodzice zgtebiajg tresci du-
chowe, ich pociechy majg zajecia przystosowane do wieku. Pozwala to efektywnie
wykorzystac czas dorostym, a dzieciom zajgc¢ sie czyms, co je interesuje. Zazwyczaj
efekty pracy dzieci wida¢ na Eucharystii, bo albo $piewajq i ,pokazujg” poznang
piosenke religijng, albo niosga w procesji z darami prace, ktére wspdlnie wykonaty.
Wspdlnote RRN w Zielonej Gorze zawigzat w 2010 r. ks. Aleksander Werstler, ktory
od wielu lat jest zwigzany z Ruchem i jego duchowoscia. Spotykamy sie w kazdy
poniedzialek. Rozpoczynamy Msza sw. o 18.30 w kosSciele pw. Najswietszego
Zbawiciela. Spotkania te majag rézne formy: od czytania i rozwazania tresci materia-
téw formacyjnych, poprzez wspdlng modlitwe i adoracje Najswietszego Sakramentu
(co drugi tydzien), az do mozliwosci podzielenia sie $wiadectwem zycia. Po czesci
o charakterze modlitewnym nastepuje zazwyczaj dalsza czes¢ spotkania w salce
nr 1 na plebanii.
Zapraszamy na spotkania i wyjazdy:
24- 27 1 2013 r.- Diecezjalne rekolekcje zimowe w Licheniu,
25 1I- 9111 2013 r.- Pielgrzymke do Ziemi Swiete;j.

Agnieszka Linka
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- Formacja, czuwanie i przyrzeczenia KSM
W dniach 16-18 listopada w siedzibie KSM przy ul. Aliny 7
J" “ odbyly sie Dni Formacyjne dla kandydatéw na czionkéw KSM.

Podczas Dni Formacyjnych uczestnicy poznawali cele, zadania,
Srodki, strukture organizacyjng i program formacyjny Katolickiego Stowarzyszenia
Miodziezy, ktory ma na celu ksztaltowanie dojrzatego chrzescijanina uczestnicza-
cego we wspolnocie i misji Kosciota. Tematyka spotkania obejmowata ponadto
zagadnienia z zakresu planowania, organizowania, pracy w grupach, czy prowa-
dzenia narad.

Ponadto w sobote 17 listopada, w wigilie wspomnienia bt. Karoliny Kézkowny,
parafianie oraz uczestnicy Dni Formacyjnych zgromadzili sie na wieczornej Eu-
charystii i czuwaniu przy relikwiach bt. Karoliny w naszej parafii. Czuwanie zostato
przygotowane przez nasz parafialny oddziat KSM przy wsparciu mtodziezowego
zespotu parafialnego. W tym czasie mtodziez oraz parafianie mieli okazje poznac
zyciorys btogostawionej a takze modli¢ sie za jej wstawiennictwem.

Punktem kulminacyjnym Dni Formacyjnych byta niedzielna Eucharystia
w siedzibie KSM w Zielonej Gorze w kaplicy pw. bt. Karoliny K6zkdwny — patronki
KSM. Podczas Mszy sw. kandydaci do KSM, (w tym dwie osoby z naszego od-
dziatu parafialnego: Aleksandra Ferenc i Anna Kulpaczynska), ztozyli przyrzeczenie

i zostali przyjeci w poczet czionkdw KSM, deklarujgc tym samym swojg gotowosé
do tego by ,Przez Cnote, Nauke i Prace stuzy¢ Bogu i Ojczyznie”. Do tego
waznego dnia przygotowywali sie oni w czasie potrocznego stazu w oddziatach
KSM oraz uczestniczac w kandydackim szkoleniu formacyjnym. Catos¢ zakonczyta
sie uroczystym poczestunkiem i projekcja filmu o bt. Karolinie z okazji 98 rocznicy
wspomnienia jej Smierci.

Marta i tukasz Brodzikowie
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Rekolekcje odpustowe

Od 4 do 6 listopada 2012 r. przezywaliSmy w naszej parafii
rekolekcje przygotowujace do obchodéw odpustu parafialnego.
Stowo Boze gtosit dla nas ks. dr Andrzej Maciejewski- Dyrektor
Administracyjny i Wyktadowca Wyzszego Seminarium Duchownego w Go$cikowie-
Paradyzu. Kazdorazowo punktem wyjécia byt fragment Pisma Swietego.

4 listopada

Jeden z uczonych w Pismie zblizyt sie do Jezusa i zapytat Go: ,Ktore jest pierwsze
ze wszystkich przykazan?”Jezus odpowiedziat: ,Pierwsze jest:«Stuchaj, Izraelu,
Pan, Bég nasz, Pan jest jedyny. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim
sercem, catg swojg duszg, catym swoim umystem i catg swojg mocg». Drugie jest
to:«Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego». Nie ma innego przyka-
zania wiekszego od tych”. (Mk 12,28-31)

»Stuchaj Izraelu!” Od umiejetnosci stuchania zalezy nasz kontakt z Bogiem. On
wypowiada swoje Stowo, a poczatkiem naszej odpowiedzi jest stuchanie i ustysze-
nie tego, co do nas méwi. To wielki przywilej, ze my, ludzie, mozemy ustyszec,
zrozumie¢ oraz wypei¢ stowa Boga. Wypetnieniem Prawa jest mito$¢ i to o nig
przede wszystkim nalezy zabiega¢. Bog chce by¢ dla nas, chce pociggac nas swojq
mito$cig, chce sie nam objawia¢. Mojzeszowi objawit Swoje Imie: JHWH. Méwi:
JESTEM, KTORY JESTEM”, chcac niejako powiedzieé, ze JESTEM, KTORY JE-
STEM i ZAWSZE BEDE (dla ciebie). Nigdy nie bedziesz sam. Nawet w chwili, gdy
inni odwrodcgy sie od ciebie, Ja bede z Toba.

5 listopada

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty, ...

Ty bowiem utworzyte$ moje nerki,

Ty utkate$ mnie w fonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie,

godne podziwu sg Twoje dzieta. (Ps 139,1-2 i 13-14b)

Mimo naszych sftabosci mozemy méwi¢ za psalmista: ,Dziekuje Ci, Pa-
nie...”, bo kazdy zostat przez Boga obdarowany. Bég jest Stworzycielem,
jest naszym Ojcem. Nieustannie zaprasza nas do tego, bysSmy Mu zaufa-
li, tak jak dziecko ufa ojcu. Boga nie nalezy sie baé, bo spotkanie z Nim,
to zaproszenie do nowego zycia. Brak zaufania jest podstawg grzechu.
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6 listopada

Jak odlegty jest wschdd od zachodu,

tak daleko odsunat od nas nasze winy. (Ps 103, 12)

Pan Bdg tak dalece kocha cztowieka, ze nie widzi jego win. Ustanawiajgc przyka-
zanie mitosci jest wzorem, bo do konca nas umitowat. W bratniej mitosci wazne
jest przebaczenie. Jest to taska pochodzaca od Boga, dlatego powinniSmy o nig
prosié. Duch Sw. ozywia i daje site. Jezeli nie pozwalamy Bogu dziata¢ w naszych
sercach, to one usychaja.

Na zakonczenie ks. rekolekcjonista zyczyt nam, bysmy stuchali Pana Boga, bysmy
do Niego chetnie wracali. Zyczyt tez umiejetnosci patrzenia razem z Nim w swoje
serce oraz gtebokiego przezycia sakramentu pokuty i pojednania, takiego w ktérym
Bog bedzie mogt z catg swojg mocg dotykaé naszych serc. Agnieszka Linka

Odpust Parafialny

9 listopada 2012 r. obchodzilismy patronalne swieto naszej parafii. W tym dniu
odprawione zostaty Msze sw. z kazaniem o godz. 7.00 i 9.00 oraz o godz. 18.30
uroczysta suma odpustowa w intencji wszystkich parafian. Mszy przewodniczyt
ks. bp Tadeusz Litynski. Poprzedzita jg uroczysta adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, rozpoczeta o godz. 15.00 Koronkg do Bozego Mitosierdzia.
W homilii ks. bp nawigzat do rocznicy poswiecenia Bazyliki Lateranskiej w Rzymie,
ktora jest katedrg papieska. To z tego kosciota papiez petni swa postuge duszpa-
sterska. To ,Matka i Glowa wszystkich kosciotéw Miasta i Swiata”. Biskup zwrécit
uwage na Kosciot zaréwno w wymiarze lokalnym, jak i powszechnym. Przypomniat,
ze jest on zywag Swiatynia, w ktorej mieszka Bog, a ktoérg tworzg duszpasterze wraz
ze $wieckimi. Tym, ktéry nas uswieca jest Jezus Chrystus. On moéwi do nas poprzez
biskupow i kaptanow. W Kosciele odbywa sie niewidzialna walka- w sercu kazdego
z nas. W stowie ks. bpa nie zabrakio tez osobistej refleksji. Bp dziekowat Panu
Bogu za to wszystko, czego doswiadczyt w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela.
Dziekowat za porzadkowanie jego serca. Dziekowat tez kaptanom postugujacym
w parafii, szczegolnie ks. Z. Stekielowi, ks. E. Dajczakowi i ks. J Pozniakowi. Na
zakonczenie podkreslit, ze najwazniejsza jest Swigtynia naszego serca, bo w nim
chce mieszka¢ Bég. Jezus Chrystus mowi: ,z domu mego Ojca nie robcie tar-
gowiska”. Zbawiciel wymaga, bo kocha. W kontekscie stéw Ewangelii $w. Jana
i rozpoczetego Roku Wiary bp Tadeusz postawit pytania. Czy Bog jest w twoim
wnetrzu? Czy Zbawiciel znajdzie wiare w tobie, gdy przyjdzie? Swiat pyta czy
wierzysz w Boga, a Zbawiciel pyta czy wierzysz we Mnie? Jadwiga Wolariska
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Adwent to czas radosnego oczekiwania
na przyjscie Jezusa.

Adwent zaczyna sie w niedziele po uroczystosci Chrystusa

/ ‘9 Kréla czyli miedzy 29 listopada a 3 grudnia. Trwa on od 23
.‘ &= do 28 dni, z ktérych cztery zawsze sg niedzielami. Konczy
A sie Wigilia Bozego Narodzenia, ktéra niekiedy zbiega sie
z czwartg niedziela Adwentu. Pierwsza niedziela zawsze rozpoczyna nowy Rok

Liturgiczny w Kosciele. Stowo ,Adwent” pochodzi z taciny ,adventus” i oznacza
.przyjécie”. Dla starozytnych Rzymian zapowiadato oficjalny przyjazd Cezara. Dla
chrzescijan jest radosnym i poboznym czasem przygotowania na przyjscie Pana.
Opuszczenie ,Hymnu Gloria” nie jest wyrazem pokuty (jak w Wielkim Poscie), lecz
znakiem czekania na nowe zabrzmienie ,Hymnu Anielskiego” $piewanego w noc
narodzenia Jezusa. (tk 2, 14)

Adwent dzieli sie na dwa podokresy, z ktérych kazdy ma odrebne cechy

wyrazone w dwoch réznych prefacjach adwentowych:
e Pierwszy podokres Adwentu obejmuje czas od pierwszej niedzieli do 16 grud-

nia, gdy czytane sg teksty biblijne zapowiadajgce powtdrne przyjscie Zbawi-
ciela i przygotowujace do spotkania z Chrystusem Sedzig.

e Drugi okres Adwentu, od 17 do 24 grudnia, to bezposrednie przygotowanie

do Swiat Bozego Narodzenia.

Jednym z najbardziej wymownych symboli adwentowych jest wieniec. Pochodzi
on z Niemiec. Tamtejszy pastor prowadzacy przytutek dla sierot przystroit nim
Swietlice dla dzieci. Razem z wychowankami w | Niedziele Adwentu zapalit pierw-
szg Swiece adwentowa, by wytworzy¢ nastrdj sktaniajgcy do modlitwy. Nastepne,
mniejsze dwadziescia cztery Swiece, podopieczni zapalali kazdego dnia az do Wi-
gilii, gromadzac sie na Spiewie i modlitwie. Z czasem liczbe swiec zmniejszono do
czterech, a zwyczaj ten zawitat do wielu krajow. Obecnie mozemy spotka¢ wience
adwentowe w Kosciele. Takze w wielu domach stroiki bozonarodzeniowe majg ich
ksztatt. Wykonuje sie je z gatazek szlachetnych drzew iglastych. Umieszczone sg
na nich cztery Swiece zapalane w kolejnym niedzielach adwentowych. Czynnos$é
ta oznacza czuwanie i gotowos¢ na przyjscie Chrystusa. Wigze sie ze stowami
Jezusa, ktdry okreslat siebie mianem "Swiattoéci Swiata". lll niedziela Adwentu, to
niedziela Gaudete. W tym dniu kaptan wktada ornat koloru rézowego (uzywany tylko
dwa razy w roku). Jako ,rozswietlony fiolet”, kolor ten podkresla rados$é z bliskosci
Pana. Agata Deresz
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Dar serca — dar czasu.

Swieta sg czasem dawania. | nie chodzi tu o opa-
kowane w kolorowy papier paczki ze stodkosciami
czekajace na nas pod choinkg w wigilijny wieczor.
Mam na mys$li prawdziwy dar serca - cos, czego
nie mozna ani kupié, ani zapakowacé. Takim darem
moze by¢ na przyktad - najcenniejszy w naszej niespokojnej, zabieganej
rzeczywistosci - czas. W trzecim tysigcleciu jestesmy zawsze spéznieni,
ciggle za czyms$ gonimy, prébujgc maksymalnie wykorzysta¢ dwanascie
godzin dnia, cho¢ i one sg dla nas zbyt krotkie. Poswieci¢ czas obcemu
cztowiekowi, kiedy nie mamy juz czasu nawet dla wtasnej zony, meza,
dzieci?

A jednak okazuje sie, ze jest to mozliwe. Do tej pory z podziwem obser-
wowatam ludzi, ktérzy z ogromnym oddaniem poswiecali sie wolontariatowi,
nie potrafigc zrozumie¢, skad biorg na to czas i site. Ale w tym roku wresz-
cie postanowitam wzig¢ z nich przyktad. | da sie! Tak, doba skurczyta sie
do minimum. Tak, czasem ciezko jest zrezygnowac z chwili odpoczynku
przy ksigzce i tak, wymaga to sporo wysitku i samodyscypliny. Ale satys-
fakcji, jaka ptynie z pomocy drugiemu cziowiekowi, nie da sie do niczego
porownac.

Pomoc finansowa jest bardzo, bardzo potrzebna, ale czasem zamiast
ryby lepiej da¢ potrzebujagcemu wedke. Zainwestowaé swoj czas w czyjs
potencjat, poméc podniesé czyjas samoocene. Wolontariat jest btogosta-
wienstwem, a najpiekniejsze jest to, ze kazdy moze znalez¢ dziedzine,
w ktorej najlepiej sie realizuje. Dla mnie najwspanialszym sposobem dawa-
nia z siebie tego, co najlepsze, sg zajecia z moim 12-letnim podopiecznym,
ktéremu pomagam znajdowac i docenia¢ swoje talenty. Im wiecej odnosi on
sukcesow, tym bardziej ja jestem z niego dumna i tym chetniej poswiecam
mu swoj wolny czas. | korzystamy oboje. Taka jest wtasnie magia obdaro-
wywania — na koncu to darczyhca otrzymuje najpiekniejszy prezent.

Anna Nadstoga

5 grudnia jest dniem wolontariatu.
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SWIADECTWO

Narodziny prawdziwej wiary

Jestem praktykujacg katoliczka, ktora stara sie
zy¢ zgodnie z Dziesieciorgiem Przykazan. Moja
rodzina przyjmuje wszystkie wymagane przez Kosciot
sakramenty. Do niedawna myS$latam, Zze spetniam
wszelkie ,wytyczne” jesli chodzi o bycie chrzescijanka,
: pomimo chwil stabosci, ktére w tym rozpedzonym
do granic mozliwosci $wiecie dopadajg chyba kazdego. Niedziela jest dniem,
w ktdrym zawsze udaje sie do Swiatyni, biore udziat we Mszy $w., wieczér koncze
modlitwa i tak tez witam nowy dzieh. W ciggu ostatnich miesiecy, w wyniku splotu
pewnych wydarzen Najwyzszy ukazat mi jak niewystarczajgca jest moja wiara.
Pierwszym sygnatem, ktéry zwrécit mojg uwage na podejscie do kwestii wiary byto
czynne uczestnictwo w ksztattowaniu nowego przedsiewziecia i spotkanie gteboko
oddanych Panu ludzi. Nie wyobrazatam sobie, ze w dzisiejszym konsumpcyjnym
Swiecie moze by¢ tylu mtodych, tak bardzo zaangazowanych w uczestnictwo
w réznorodnych chrzescijanskich ruchach i kotach modlitewnych. Mtodziez, ktéra
poswieca prywatny czas nie na czysty hedonizm, gonitwe za materialng utudag
czy popularnoscig, ale na zaangazowanie w modlitwe i wspdlne rozwazanie
Boskich spraw, uzmystowita mi jak mato czasu na to poswiecam, usprawiedliwiajac
sie pedem zycia. Niedawno odnowitam kontakt z przyjaciotkg z dawnych lat.
Dziewczyna w typie ,traperki- kumpeli z sgsiedztwa” zmienita sie w przebojowg
kobiete , ktéra jezdzi na harleyu wiekszym od niej samej, ubrana w ,skére i glany”.
Zaczety$my wymieniaé tradycyjne listy, petne ciepta i serdecznosci. W kilku z nich
przewinat sie temat wiary. | zdumiato mnie, ze nie pasujgca do ogdlnie przyjetego
wizerunku pokornego katolika osoba tak gorgco zawierza swoje zycie Panu, mato
tego - otwarcie pisze o tym w listach, swiadczy o sile, ktérg czerpie z czestego
uczestnictwa w Eucharystii. Przypomniaty mi sie stowa Jezusa: Badzcie zimni albo
goracy, nie badzcie letni. Uswiadomitam sobie, ze moja wiara wiasnie taka jest:
bez polotu, poprawna, letnia. Zaczetam nad sobg pracowac i z radoscig widze
pierwsze efekty - na forum potrafie gtosno broni¢ chrzescijanskich wartosci bez
wzgledu na to, jak po owych deklaracjach bedzie postrzega¢ mnie otoczenie. Daze
do tego, aby jak najdtuzej by¢é w stanie taski. Moje codzienne stabosci dopadajg
mnie jeszcze czasem ale juz wiem, Zze jest na nie antidotum - gorgca modlitwa
i zawierzenie sie w Panu.

.Nadzieja”
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NAUGZANIE BLOGOSLAWIONEGO JANA PAWEA (I

Jan Pawet Il w Oredziu Bozonarodzeniowym pisat,
ze Boze Narodzenie to wielka rados¢, ktéra ogarnia
kazdego cztowieka. Jest ona ogromem mitosci Boga do
ludzi. Cieszmy sie tym dniem, ktéry dany nam jest, by
Swietowac przyjscie na swiat Syna Bozego. Jan Pawet
Il wzywa nas, abysmy odrzucili od siebie wszystkie
podejrzliwosci, zniechecenia, bysmy mitowali drugiego
cztowieka. Mamy troszczy¢ sie o siebie wzajemnieio to,
aby nasze serca byly przepetnione pokojem, ktérego
brak jest w dzisiejszym Swiecie.

Boze Narodzenie to tajemnica radosci!

Aniotowie $piewali tej nocy: ,Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi
pokdj ludziom Jego upodobania”. Méwili pasterzom o narodzeniu Zbawi-
ciela jak o radosci wielkiej, ktéra bedzie udziatem calego narodu mimo
ubdstwa ztébka, ludzkiej niewrazliwosci, wrogosci sprawujgcych wtadze.
W tej radosci uczestniczy Kosciot, napetniony dzis swiattem Syna Bozego.

Boze Narodzenie to tajemnica mitosci!

To mitos¢ Ojca, ktory postat jednorodzonego Syna na swiat, aby ofiarowat
nam dar swojego zycia. W zimnej stajni, pograzonej w ciszy, dziewicza
Matka z sercem petnym przeczu¢ juz przezywa bolesny dramat Kalwarii.
To bedzie wstrzgsajgca walka pomiedzy swiattem a ciemno$cia, $miercig
a zyciem, nienawiscig a mitoscia. Ksigze Pokoju, narodzony dzis w Betlejem,
odda na Golgocie swoje zycie, aby na swiecie zapanowata mitosc.

Boze Narodzenie to tajemnica pokoju!

Z betlejemskiej groty ptynie dzi$ naglace wezwanie, by Swiat nie ulegat
podejrzliwosci, nieufnosci, zniecheceniu, nawet jesli tragiczne zjawisko ter-
roryzmu poteguje niepewnos¢ i lek. Wyznawcy wszystkich religii sg wezwa-
ni do budowania pokoju przez odrzucanie jakiejkolwiek formy nietoleranc;ji
i dyskryminaciji. Oby ludzkos$¢ przyjeta przestanie pokoju, jakie niesie Boze
Narodzenie!

Bozonarodzeniowe oredzie Jana Pawta Il ,Urbi et Orbi” z 2002 roku

Narodzenie Jezusa tajemnica radosci, mitosci i pokoju

Magdalena Ilwanska
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Benedykt XVI
List apostolski w formie «motu proprio» PORTA FIDEI
oglaszajacy Rok Wiary (ciag dalszy)

8. Z tej radosnej okazji pragne zacheci¢ braci biskupow catego Swiata, zeby
zjednoczyli sie z Nastepcg Piotra w tym czasie duchowej taski, jaki daje nam Pan,
by upamietni¢ cenny dar wiary. Chcemy obchodzi¢ ten Rok Wiary w spos6b godny
i owocny. Trzeba zintensyfikowa¢ refleksje na temat wiary, aby pomodc wszystkim
wierzacym w Chrystusa w stawaniu sie bardziej Swiadomymi i ozywi¢ ich przywigza-
nie do Ewangelii, zwtaszcza w okresie gtebokich przemian, jaki ludzko$¢ przezywa
obecnie. Bedziemy mieli okazje do wyznawania wiary w zmartwychwstatego Pana
w naszych katedrach i kosciotach catego swiata; w naszych domach i rodzinach, aby
kazdy silnie odczut potrzebe lepszego zrozumienia i przekazywania przysztym poko-
leniom odwiecznej wiary. Wspolnoty zakonne oraz parafialne, wszystkie stare i nowe
rzeczywistosci eklezjalne znajdg w tym roku sposéb, aby uczyni¢ publicznym wyznanie
Credo.

9. Pragniemy, aby ten Rok rozbudzit w kazdym wierzacym aspiracje do wyznawania
wiary w jej petni i z odnowionym przekonaniem, z ufnoscig i nadzieja. Bedzie to tez
dobra okazja, by bardziej celebrowac wiare w liturgii, zwtaszcza Eucharystii, ktora ,jest
szczytem, do ktdrego zmierza dziatalnos¢ Kosciota, i jednoczesnie ... zrédtem, z kto-
rego wyptywa cata jego moc”’[14]. Jednoczesnie pragniemy, zeby Swiadectwo zycia
ludzi wierzgcych byto coraz bardziej wiarygodne. Zwtaszcza w tym Roku kazdy wie-
rzacy powinien ponownie odkry¢ tres¢ wiary wyznawanej, celebrowanej, przezywane;j
i przemodlonej[15], i zastanowi¢ sie nad samym aktem wiary.

Nie przypadkiem w pierwszych wiekach chrzescijanie musieli nauczy¢ sie Credo na
pamiec. Byto ono ich codzienng modlitwa, aby nie zapomnie¢ o zobowigzaniu przyjetym
wraz ze chrztem. Stowami petnymi znaczenia przypomina o tym $w. Augustyn, kiedy
w jednej z homilii na temat redditio symboli, przekazania Credo méwi: ,Symbol
Swietej tajemnicy, ktory otrzymaliscie wszyscy razem i ktéry wyznaliscie jeden po
drugim, jest stowami, na ktérych opiera sie, jak na stalym fundamencie, wiara Matki-
Kosciota, a fundamentem tym jest Chrystus Pan... OtrzymaliScie wiec i powtarzaliscie
to, co wiernie powinniscie nasladowaé, co w duszy i sercu zawsze powinniscie
przechowywaé¢, co powinniscie na fozach waszych odmawia¢, o czym myslicie na
placach i miejscach publicznych, o czym takze i podczas positkbw waszych nie
zapominajcie, strzezcie tego w sercu, chociaz ciato zasypia”[16].

10. Chciatbym w tym miejscu nakresli¢ zarys programu, ktéry pomoze w gtebszym
zrozumieniu nie tylko tresci wiary, ale wraz z nimi, takze aktu, ktérym zdecydujemy sie
na catkowite powierzenie sie Bogu, w petnej wolnosci. Istnieje w istocie gteboka jednos¢
miedzy aktem, ktorym sie wierzy a trescia, ktorej dajemy nasze przyzwolenie. Apostot
Pawet pozwala na wejscie w te rzeczywistos¢, kiedy pisze: ,Sercem przyjeta wiara pro-
wadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do zbawienia” (Rz 10, 10).
Serce wskazuje, ze pierwszy akt, ktérym dochodzi sie do wiary jest darem




GRUDZIEN 15

WATCRNIENIE DLA DUSZY

Boga i dziataniem faski, ktéra przeksztatca osobe az do gtebi jej serca.

W tym wzgledzie szczegdlnie wymowny jest przyktad Lidii. Sw. tukasz opowiada,
ze Pawel, kiedy byt w Filippi, udat sie w szabat, by gtosi¢ Ewangelie niektérym
kobietom; byta wsrdd nich Lidia a ,Pan otworzyt jej serce, tak ze uwaznie stuchata
stéw Pawta” (Dz 16, 14). Wazny jest sens zawarty w tym wyrazeniu. Sw. Lukasz uczy,
ze znajomosc¢ tresci, w ktore nalezy wierzy¢ nie wystarcza, jezeli nastepnie to serce,
autentyczne sanktuarium cztowieka, nie jest otwarte na faske, ktora pozwala miec
oczy, aby spoglada¢ na gtebie i zrozumie¢, ze to, co zostato przepowiedziane jest
Stowem Bozym.

Z kolei ,wyznawac¢ ustami” wskazuje, ze wiara oznacza zaangazowania i publiczne
Swiadectwo. Chrzescijanin nigdy nie moze mysle¢, ze wiara jest sprawg prywatna.
Wiara jest decyzjg na to, zeby by¢ z Panem, aby z Nim zyé. To ,bycie z Nim”
wprowadza do zrozumienia powoddw, dla ktérych sie wierzy. Wiara, wtasnie dlatego,
ze jest aktem wolnosci, wymaga rowniez odpowiedzialnosci spotecznej za to, w co
sie wierzy. Kosciot w dniu Pieédziesigtnicy ukazuje z catg oczywistoscig 6w wymiar
publiczny wiary i gtoszenia jej bez leku kazdej osobie. Jest to dar Ducha Swietego,
ktory uzdalnia do misji i umacnia nasze swiadectwo, czynigc je $miatym i odwaznym.

Samo wyznanie wiary jest aktem zaréwno osobistym jak i wspélnotowym. Pierw-
szym podmiotem wiary jest faktycznie Kosciot. W wierze wspoélnoty chrzescijanskiej
kazdy otrzymuje chrzest, skuteczny znak wejscia do ludu wierzacych, aby zyskac
zbawienie. Jak stwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego: ,«Wierze» - to wiara Ko-
Sciota wyznawana osobiscie przez kazdego wierzgcego, przede wszystkim w chwili
chrztu. «Wierzymy» - to wiara Kosciota wyznawana przez biskupéw zgromadzonych
na soborze lub, bardziej ogdlnie, przez zgromadzenie liturgiczne wierzacych. «Wierze»
- méwi takze Koscidt, nasza Matka, ktory przez swojg wiare odpowiada Bogu i ktéry
uczy nas mowic: «Wierze», «Wierzymy»...”[17].

Jak mozna dostrzec znajomosc¢ tresci wiary jest istotna, by wyda¢ swa zgode,
to znaczy, aby w petni, rozumem i wolg zgadza¢ sie z tym, co proponuje Kosciét.
Znajomos$¢ wiary wprowadza w petnie tajemnicy zbawczej objawionej przez Boga.
Udzielona zgoda oznacza wiec, ze kiedy sie wierzy, w sposoéb wolny przyjmuje sie catg
tajemnice wiary, bo gwarantem jej prawdy jest sam Boég, ktory objawia sie i pozwala
poznac¢ swa tajemnice mitosci[18].

Z drugiej strony, nie mozemy zapomina¢, ze w naszym kontekscie kulturowym
wielu ludzi, cho¢ nie rozpoznaja w sobie daru wiary, szczerze poszukuje ostatecznego
sensu i definitywnej prawdy o swym istnieniu i $wiecie. To poszukiwanie jest auten-
tyczng ,preambutg” wiary, gdyz kieruje ludzi na droge, ktéra prowadzi do tajemnicy
Boga. Sam ludzki rozum nosi w istocie wrodzong potrzebe tego, ,co wartosciowe,
nieprzemijalne’[19]. Wymog ten stanowi nieustannie zachete, trwale wpisang w serce
cztowieka, aby wyruszy¢ w droge i znalez¢ Tego, ktérego bysmy nie poszukiwali, gdyby
nie wyszedt juz nam na spotkanie[20]. Wiara zaprasza nas wifasnie na to spotkanie
i w petni otwiera.
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Rok liturgiczny

Wprowadzony przez Kosciét rok, zwany koscielnym lub liturgicznym, zaczyna sie
zawsze pierwszymi Nieszporami pierwszej Niedzieli Adwentu a konczy na sobocie
trzydziestego czwartego tygodnia zwykitego. Rok koscielny, choé nie pokrywa sie
z rokiem kalendarzowym, to nie rézni sie od niego iloscig dni. Ma jednak odmienng
filozofie przezywania. Posiada wlasng strukture, podzialy i swieta. Opiera sie na
zwartej organizacji dni i tygodni, tworzac cykl powtarzajacy sie niemal identycznie.

| niedziela Adwentu

‘ Narodzenie Pariskie

Niedziela Chrztu Panskiego

———_ Sroda Popielcowa

Triduum Paschalne

Zeslanie Ducha Swigtego

W ciggu tego rocznego cyklu Kosciét wspomina cate misterium Chrystusa - od
momentu Wcielenia, przez Misterium Paschalne (meka, $mierc i zmartwychwstanie
Pana Jezusa), az po Zestanie Ducha Swietego i oczekiwanie na ponowne przyjécie
Chrystusa na koncu czaséw. W niedziele 2 grudnia rozpoczynamy nowy rok
liturgiczny, ktéry bedzie uptywat pod hastem: ,By¢ solg ziemi”.

ks. Piotr
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Zwyczaje Bozonarodzeniowe

Zwyczaje Bozonarodzeniowe tworzg niepowtarzal-
ng aure w tym szczegdlnym dla nas okresie. W daw-
nych czasach wiekszos$¢ z nich byfa alternatywg do
obchodoéw poganskich uroczystosci na czes¢ rozma-
itych bozkéw. W pierwszej potowie IV wieku Kosciot
ustanowit obchody narodzin Jezusa Chrystusa, wyznaczajgc je poczatkowo na
6 stycznia (pdzniej jednak przenoszac na dzien 25 grudnia). Intencja nie byta przy-
padkowa — nowe chrzescijanskie swieto miato wykorzeni¢ celebrowanie dawne;j
stowianskiej ceremonii ku czci boga storica i ognia. Uroczysta wieczerza wigilijna
ma charakter zaduszkowy. Specjalny dobdér postnych potraw spozywamy w na-
stroju skupienia i doniostosci. W sposéb szczegdlny wspominamy wowczas tych,
ktérzy odeszli. To dla nich pierwotnie pozostawiano wolne miejsce przy wigilijnym
stole. Po Il Wojnie Swiatowej nabrato ono innego wymiaru - oczekiwano, ze zajma
je ci, ktérzy podczas dziatan bitewnych zagineli lub wyjechali z kraju. Obecnie
miejsce to jest przeznaczone dla kazdego niespodziewanego goscia, ktéry w tym
szczegoblnym dniu zapuka do naszych drzwi. Umieszczenie sianka pod obrusem na
pamigtke miejsca narodzin Pana zastgpito wczesniejszy zwyczaj stawiania snopka
w kacie izby majgcego przynies¢ dobre plony w przysztym roku. Wieczerze wigilijng
rozpoczynamy po ukazaniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdy. Upamietniamy tym
samym (zgodnie z Ewangelig wedtug $w. Mateusza) Gwiazde Betlejemskg, wska-
zujgcy trzem Medrcom droge do nowonarodzonego Kréla. tamanie sie optatkiem
ma symboliczny wymiar dzielenia sie chlebem z potrzebujagcym. Dawniej byto ono
oznaka ustanawiania pobratymstwa, tak wiec dzisiejszy optatek ma ponadczasowqg
wartos¢ bratania uczestnikdw wieczerzy. Towarzyszgca nierozerwalnie okresowi
Swigt bogato zdobiona choinka, pomimo ,funkcji” podkreslania uroczystego nastro-
ju symbolizuje biblijne drzewo ,poznania dobra i zta” (dawniej wieszano na niej
jabtka na pamiatke pierwszego grzechu cziowieka, a opasujacym jg tancuchom
nadawano symbolike weza- kusiciela), natomiast gwiazda umieszczana na czubku
drzewka symbolizuje wspominang wczesniej Gwiazde Betlejemska. Okres Bozo-
narodzeniowy wienczy swieto Trzech Krdli, w ktéorym na drzwiach chrzescijanskich
domdw pojawia sie napis K+M+B oraz cyfra biezgcego roku. Nie nalezy zapominac¢
0 zwyczaju rozpoczecia Wigilii modlitwa i odczytaniem fragmentu Ewangelii o na-
rodzinach Pana.

Agnieszka Sobiak
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Jak pomoéc dziecku zrozumieé idee sSwiat Bozego
Narodzenia?

Przypomnij sobie wtasne dziecihstwo i wspomnienia swiat
Bozego Narodzenia. Zamiast biega¢ w pospiechu poswiec
ten czas maluchowi i poméz mu tworzy¢ jego wtasne — piek-
ne, swigteczne wspomnienia. Dopdki dorosli nie wyttumacza,
dzieciom sensu $wigt Bozego Narodzenia, pozostang one je-
dynie wspomnieniem wieczerzy wigilijnej, choinki, prezentow.
A przeciez nie o to chodzi. Telewizja, wielkie sklepy, nastawio-
ne sg na dziatania komercyjne. Zaczynajg tworzy¢ atmosfere
Swiateczng na dtugo przed ich nadejsciem. Wzbudzajg w dorostych poczucie, ze
czas biegnie szybko, ze ze wszystkim sie nie ,wyrobig", a zwtaszcza z tym, co
jak nam sugeruja, jest najwazniejsze, czyli z prezentami. Dzieci przejmujg ten styl
myslenia. Boze Narodzenie przestaje im sie kojarzy¢ z rodzinnym $wietowaniem,
oderwaniem od codziennosci, a przede wszystkim z tym wydarzeniem na pamiatke,
ktérego obchodzimy te swieta. Warto wiec w rodzinie stworzy¢ plan dziatan, ktére
ochronig domownikéw przed tym komercyjnym szatem. Krok pierwszy powinien
polega¢ na rozmowie z dzie¢mi. Wezmy do reki Biblie dla dzieci, poszukajmy
kartek swigtecznych, na ktérych jest nie Mikotaj — krasnal, czy batwan, ale stajenka

Betlejemska, Swieta Rodzina. By tatwiej bylo mu zrozumieé, postugujmy sie jezy-
kiem dla dziecka zrozumiatym, uzywajmy sformutowan ,mama Pana Jezusa i jego
tata”. Méwmy, ze tak jak dziecko $wietuje kazdego roku swoje urodziny, tak samo
wszyscy ludzie obchodzg urodziny matego Jezusa. Obrazki, filmy powinny pomaéc
maluchowi zrozumie¢, Zze sg to wazne swieta, a takze, dlaczego s tak istotne.

Czas przed Bozym Narodzeniem

Dzieciom trudno jest sie odnalez¢ w przestrzeni i czasie. Nie wiedzg co to
znaczy, ze $wieta bedg za miesigc. Dobrym pomystem jest stworzenie kalendarza
adwentowego. Mozna w nim zaznaczac ile dni zostato do Bozego Narodzenia,
zapisywac co dobrego zrobito w danym dniu dziecko, wklejajac symboliczne ob-
razki. Chodzi o to, by pociechy zaczety taczyé dobre uczynki, z tym ze Jezus
przyszedt na ziemie z mitosci do ludzi, ze te nasze dobre czyny to prezenty dla
niego z okazji urodzin. Jest to okazja do uswiadomienia dziecku tego, ze wtasnie te
dary sg najwazniejsze. Nie prezenty ze sklepu. Dobre uczynki to nie tylko wykony-
wanie codziennych obowigzkéw. Powinny one obejmowac takze mitos¢ do innych,
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niesienie pomocy. Ma to zwigzek z przestaniem Bozego Narodzenia. Mozna
np. ofiarowac jaka$ zabawke biedniejszym dzieciom, przygotowac paczke swig-
teczng z zywnoscig, wrzuci¢ ofiare pieniezna. Jesli przygotujemy dziecko do tego,
ze nalezy by¢ dobrym, dzieli¢ sie tym, co sie posiada, wybacza¢, jesli zacznie
sprawia¢ mu to rados¢, wowczas gtéwna czes¢ idei Bozego Narodzenia stanie sie
dla dziecka zrozumiata. Pusty talerz dla goscia podczas wieczerzy wigilijnej nie
zdziwi go, ale bedzie dopetnieniem atmosfery mitosci, jaka byta budowana podczas
Adwentu.

Dziatania praktyczne

Ponadto Adwent, ktéry jest okresem przygotowujacym
do swiat, moze by¢ okazjg do wspdlnego budowania szop-
ki bozonarodzeniowej, ktéra zostanie ustawiona pod choinka.
Nie zapomnijmy o zrobieniu lampionu i chodzeniu z nim na
roraty. Warto réwniez przygotowywac ozdoby choinkowe. Do-
brg zabawa, a takze pogtebieniem przezywania swiat Bozego
Narodzenia moze byc¢ rodzinna proba przedstawienia jasetek.
Nie musza one by¢ profesjonalne, moze to by¢ pantomima.

Przyktad rodzicéw

Poniewaz podstawowg sprawg w wychowaniu jest przyktad, to i tym razem nie
moze go zabrakna¢. Rodzice przez okres Adwentu i Swigt powinni sami swojg
postawg dawac¢ dzieciom dobry przyktad. Jesli méwig dzieciom o koniecznosci
przebaczenia, a jednoczesnie ktécg sie miedzy sobg, nie sg wiarygodni. Mama
i tata powinni przed Bozym Narodzeniem wyciszy¢ sie, uda¢ sie do spowiedzi, byé
moze podjac¢ jakies postanowienie, tak by nie wprowadzaé w ten specyficzny czas
zametu i nerwowosci.

I na koniec pamietajmy, ze Wigilia i cate swieta powinny by¢ okresem wyjatko-
wym, tak wiec zadbajmy o pieknie przystrojony stét, caty dom, odswietne ubrania
dla cztonkéw rodziny, koledowanie, a po wieczerzy o rodzinny spacer, potaczony
z pasterkg i odwiedzaniem szopek. Dla matych dzieci, ktére nie zrozumiejg jeszcze
wszystkiego, bedzie to znak wyjatkowosci Bozego Narodzenia. Niech Boze Na-
rodzenie bedzie czasem, ktéry wszyscy bedziemy wspominaé z rozrzewnieniem.
Niech beda to szczegdlne dni, podczas ktérych pogodza sie zwasnieni cztonkowie
rodziny, kiedy rodzice majg duzo czasu dla dzieci, kiedy panuje niepowtarzalna
atmosfera i kiedy razem z Jezusem rodzi sie w naszych sercach wiara, nadzieja
i mitosc.

Agata Deresz
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W TCHNIENIE DILA DUSAY!
12 propozycji potraw wigilijnych 0 4

Jedng z wielu tradycji zwigzanych ze $wietami Bozego Narodze-
nia jest przyrzadzanie 12 potraw wigilijnych. Majg one symbolizowaé |
12 Apostotéw, ktorzy zasiedli z Jezusem do Ostatniej Wieczerzy.
Liczba ta taczona jest takze z 12 miesigcami roku.

Czy rzeczywiscie wigkszos¢ Polakow robi 12 potraw na Wigilie?
Czy moze tak naprawde wszystko zalezy od tego jak je policzymy? Zapewne sg wsréd
nas rodziny, ktére wliczajg osobno barszcz i uszka, a nawet optatek, aby wypeti¢ polska
tradycje:) Dla tych, ktorzy po prostu nie majg pomystu- przedstawiamy propozycje potraw
wigilijnych:

1. barszcz z uszkami - zamienny w réznych regionach Polski z zupg rybnag;

2. pierogi (z kapustg i grzybami, ze Sliwkami);

3. makowiec - symbol urodzaju i ptodnosci; jego obecno$c podczas

4. karp smazony - przypomina o chrzcie, zmartwychwstaniu i nie-

SmiertelnoSci;

5. sledzie (w Smietanie, z jabtkami);

6. krokiety;

7. ryba po grecku;

8. kapusta (z grochem, z grzybami);

9. kutia - zwyczajowo robiona jest z pszenicy, ziaren maku, miodu, bakalii: réznorakich

orzechow, rodzynek i innych dodatkow;

10. kluski z makiem - symbolizujg pfodnosc i dostatek, a takze cisze, zmartwychwstanie

i pocieche;

11. kompot z suszonych owocoéw - do kompotu nadajq sie jabtka, $liwki, figi, morele,

gruszki (mozna takze dodac, cynamon, gozdziki, miéd czy plasterki cytryny);

12. zupa grzybowa.

Planowanie pracy

- Zréb liste potraw do zrobienia z podziatem na dni i tygodnie. Gotowe potrawy ,odhacza;j”;

- Nie zostawiaj przygotowania sledzi na ostatni moment. Mozna je zrobi¢ nawet 3 dni

przed Wigilig, poniewaz muszg przejs¢ marynata.

- Zwykle sg one solone, wiec tatwo sie nie zepsuja;

- Piernik mozesz upiec nawet tydzien przed $wietami. ,Lezakowanie” mu nie zaszkodzi;

- Pierogi, uszka lub farsz mozesz przygotowac 2 tygodnie wczesniej i zamrozic;

- Ryba w galarecie potrzebuje 1 dnia, zeby galareta dobrze stezata;

- Ryby smaz na $wiezo i pamietaj, zeby swieze ryby kupowac jak najpdzniej lub je mrozié.
Zyczymy wszystkim rodzinom zgodnych przygotowan do $wigt oraz aby mandarynki nie
musiaty by¢ liczone jako dwunasta potrawa wigilijna:)

Aleksandra Ferenc
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SWIECI

Swiety Mikotaj (ur. ok. 270 r.) to postaé historyczna. Pocho-
dzit z miasta Patara w dzisiejszej Turcji. Byt jedynym dzieckiem
bardzo zamoznych rodzicéw, ktérzy wiele lat modlili sie o na-
rodzenie dziecka. Juz w dziecinstwie odznaczat sie wielka
wrazliwoscig na ludzka biede oraz niezwyktg poboznoscia. Te
przymioty sprawity, ze zostat wybrany na biskupa miasta Mira,
ktére byto stolica jego rodzinnej prowincji. Jako biskup miat
wieksze mozliwosci dziatania. Zastynat z opieki nad ubogimi,
ktéra prowadzit w niezwykle dyskretny sposéb (bardzo czesto anonimowo). Zré-
diem finansowania tej dziatalnosci byt jego rodzinny majatek. Szczegding opiekg
Swiety otaczat dzieci, ktére bardzo czesto otrzymywaty od niego drobne upominki.
Znane jest tez jego mitosierdzie wobec wieznidw i skazancéw, za ktérymi potrafit
wstawiac sie nawet u wiadz cesarskich. Tradycja przekazata nam legendy na jego
temat: o podrzuceniu przez niego posagu trzem ubogim siostrom i o tym, jak dzieki
modlitwie uratowat rybakéw podczas burzy na morzu.

Patron: Grecji, Rosji, Berlina, Glogowa, cukiernikow, piekarzy, dzieci, marynarzy,
rybakow, zeglarzy, uczonych, studentéw, notariuszy, obroncéw wiary przed herezja.
Wspomnienie sw. Mikotaja obchodzimy 6 grudnia.

Sw. Barbara zyla na przetomie Ill i IV wieku. Wywodzita sie
z poganskiej rodziny z Heliopolis. Ojciec — Dioskuros - wystat jg
na nauke do Nikomedii. Tam zetkneta sie z chrzescijahstwem.
Gdy dowiedziat sie on, ze cérka zostata chrzescijanka chciat
ja zmusi¢ do wyparcia sie tej wiary. Donidst na nig wiadzy,
gdyz jego wczesniejsze dziatania nie odniosty skutku. Zostata
uwieziona w wiezy, gdzie przed $miercig objawit sie jej aniot
z kielichem i hostig. Scieto jg mieczem prawdopodobnie okoto
305 r.w N|komed|| lub Heliopolis. Istnieje legenda, wedtug ktérej Swieta Barbara
uciekajac przed ojcem schronita sie w skale, ktéra rozstapita sie przed nia.
Patronka: dobrej $mierci i trudnej pracy m.in. gérnikéw, hutnikéw, marynarzy,
rybakow, zotnierzy, kamieniarzy, wiezniéw, oredowniczka w czasie burzy i pozaréw.
Jest réwniez patronkg Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

Wspomnienie $wietej Barbary obchodzimy 4 grudnia.

Aleksandra Ferenc
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Czas na roraty

Roraty to Msza $Swieta odprawiana ku czci Maryi, kto-
rg symbolizuje postawiona w poblizu ottarza biata swieca
Z niebieskg wstazka, tzw. roratka. Nazwa Mszy Swietej ro-
ratniej pochodzi od taciriskich stéw starej piesni ,rorate cael
desuper" (,spusccie rose niebiosa"). Roraty odprawiane sg
przez caty Adwent w dni powszednie. Zgodnie z wielowie-
kowa tradycjqg roraty to Msza $w. odprawiana rano. W liturgii
jest to Msza, wyrazajgca nasze oczekiwanie i tesknote za
Chrystusem, ktéry ma nadejsc.

To wiasnie roraty dajg nam jedng z mozliwo$ci wyrazenia gotowos$ci na przyjscie
Jezusa, poprzez wczesniejsze wstanie i wyjscie do kosciota, co dodatkowo pozwala
na ¢wiczenie woli i umiejetnosci wyrzeczenia, tak potrzebnych w codziennym zyciu.
Nie da sie réwniez ukry¢, ze gdy rozpoczynamy dzien Mszg sw., to jest on bardziej
uporzadkowany.

Najwazniejsze jednak, aby pamietac, iz nasze uczestniczenie w roratach z zapalong
Swiecg lub lampionem jest piekng postawg czuwania razem z Maryjg na nadejscie
Zbawiciela w pamigtce Bozego Narodzenia.

A zatem do zobaczenia na roratach. . .

Marta Brodzik

KACIK MODLITW
MODLITWA DO DZIECIATKA JEZUS

(tekst na podstawie modlitwy objawionej przez Matke Boza karmelicie Ojcu
Cyrylowi - modlacemu sie w kaplicy klasztoru karmelitanskiego w Pradze - w 1638
roku)

O Dziecie Jezus, uciekam sie do Ciebie

i btagam Cie przez wstawiennictwo

Twej Swietej Matki, wspieraj mnie

w tej potrzebie, ktérg Ci dzi$ przedstawiam,
gdyz wierze mocno,

ze jako Bog mozesz wszystko uczynic.

Oczekuje z ufnoscig otrzymania
Twej Swietej taski, kocham Cie z catego mego serca
i ze wszystkich sit mojej duszy.
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Zatuje szczerze, zem Cie obrazit grzechami

i prosze o faske, abym juz ich wiecej nie popetniat.
Postanawiam przeto nigdy juz Ciebie nie obrazac
i raczej wszystko wycierpiec,

anizeli w czymkolwiek Tobie sie nie podobac!

Pragne odtad wiernie Ci stuzy¢.

Dla mitosci Twej, o Boze Dziecie,

bede kochat blizniego swego jak siebie samego.

O, Dziecie Wszechmocne, o Jezu,

Bfagam cie jeszcze raz, wesprzyj mnie w tej potrzebie.

Daj mi taske posiadania Ciebie w wiecznosci
z Maryjg i Jozefem Swietym,

abym mogt Ciebie chwali¢ wraz a Aniotami
catego niebieskiego dworu.

Amen.

NASZE SPRAWY

BANK USLUG

Oczekujemy na wasze zgtoszenia do rubryki: potrzebuje, od-
dam, pomoge. Zgtoszenia przyjmuje redakcja, pod numerem
telefonu 604-388-373.

Oddam dwie opony do Tico. Miode, uczciwe matzenstwo

informacja pod numerem zaopiekuje sie mieszkaniem

redakcyjnym. w zamian za optaty czynszowe.
informacja pod numerem redakcyjnym

Oddam potrzebujacemu w dobrym stanie
drukarke Lexmark Z12 z instrukcja

i ptyta instalacyjng

informacja pod numerem tel. 728800201

Rodzina poszukuje mieszkania do wynajecia.
informacja pod numerem tel. 607742130

LISTY PARAFIAN
Drodzy parafianie !
Oczekujemy na wasze listy pod adresem parafii oraz drogg mailowa: zbawi-
ciel.redakcja@gmail.com z dopiskiem ,DO REDAKCJI".
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SIIREEA'RELLAKSU

Krzyzéwika " 2 | 1| |

I. Obchodzi imieniny 24 grudnia v
Il. Bardzo wazna przed przystapie- v 4|
niem do wieczerzy wigilijnej. 3
lll. Przykrywa ziemie biatym pu-
chem.

IV. Spiewane podczas Bozego Narodzenia. |1 |2 |3 |4 |s |e |7 |
V. Z kapusta i grzybami na stole wigilijnym.

V1. Wiszg na choince.

ul

Zwyciezcy wytonieni zostang w drodze losowania. Wypetnij prawidiwo kupony
i dostarcz do nas. Nagrody: wykreslanka dla dzieci - pitka, krzyzéwka - bilety do
kina.

: Kupon konkursowy nr 8. : Kupon konkursowy nr 8. (znajdz roznice) : /c
| Hasto: ..o, | Wytnij obrazek, zaznacz réznice |
Pimie: o I i dotgcz do kuponu. !
| Nazwisko: ........ocvrrerennne. L IMIE: oo |
FAAIeS: ..o I Nazwisko: ......cocceevviieeeiiiieeeee !
: .......................................... : Adres: ..o :
I telefon: ....ooocveviiiiiece, et :

1 L AQIETON: v
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STREFA REEAKSU
KACIK KULINARNY

Makowiec

Sktadniki:
Ciasto:

100 g margaryny

400 g maki

25 g drozdzy

6 zottek

100 g cukru

cukier wanilinowy

200 ml cieptego mleka
gotowa masa makowa
Sposéb wykonania:
Margaryne rozpuscic i ostudzié¢. Zaczyn:
1/4 szkl. cieptego mleka wymieszac z 1
tyzeczka cukru i dwiema tyzkami maki.
Odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosnie-
cia. Zbtka utrzeé z cukrem i cukrem
wanilinowym, nastepnie wymieszac ko-
lejno z rozczynem, maka, resztg mleka
i ostudzong margaryng. Wyrobi¢ i od-
stawi¢ do wyrosniecia na ok. 2 godz.
Gotowe ciasto rozwatkowac¢, posmaro-
wac¢ masg makowg i zwing¢ w rolade.
Piec ok. 40 min w 180 stopniach, po wy-
stygnieciu udekorowac lukrem.

Piernikowe babeczki

Sktadniki:
250 g maki
6 tyzek oleju
1 jajko
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 1/2 tyzeczka mielonego imbiru
1 tyzeczka cynamonu
1/4 tyzeczki mielonych gozdzikow
100 g ciemnego brgzowego cukru mu-
scovado
150 ml mleka 3,2 %
1/4 tyzeczki octu balsamicznego
Sposéb wykonania:
Nastawi¢ piekarnik na 200 C. W jednej
misce wymiesza¢ make z sodg, prosz-
kiem do pieczenia i przyprawami. W dru-
giej misce wymiesza¢ jajko z cukrem,
mlekiem, octem, olejem i miodem. Ptyn-
ng mieszanke wla¢ do miski z suchy-
mi skfadnikami, wymiesza¢ wszystkie
skfadniki tyzkg. Gotowe ciasto przetozyé
do formy na muffiny wylozonej papilot-
kami i piec przez ok. 20 minut.

Anna Nadstoga

KACIK KULTURALNY

i

WARTO ZOBACZYC...
: Film jest doskonatg rozrywka dla catej rodziny. Opowiada
0 nagtej, duchowej przemianie zatwardziatego skgpca i egoisty
Ebenezera Scrooge’a - wiasciciela domu handlowego i in-
westora gietdowego. W wyniku odwiedzin w $wieta Boze-
go Narodzenia istot zza Swiatéw, gtéwny bohater ma wglad
w przesziosc, terazniejszo$¢ oraz przysztosé, ktéra ma byé
=8l jego udziatem w zwigzku z trybem zycia, jaki prowadzi. Mimo

s bajkowej, nierzeczywistej fabuty film niesie gtebokie przestanie
i Jest doskona’ra okazjg do miedzypokoleniowej wymiany pogladéw na temat tego,

co naprawde stanowi o wartosci zycia.

Agnieszka Sobiak
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INEORMATOR
OCHRZCZENI

Kaja Julia Suchocka,
Marcel Nikodem Jasniewski,
Oskar Lirek.

ODESZLI DO DOMU OJCA

—g

Ryszard Sejbuk, Anna Kielar, Ewa Lasota,
Eugeniusz Wilk, Natalia Ignys, Marek Kaczmarek, Maria Hanhca,
Elzbieta Milejska, Ryszard Ortowski, Waldemar Wawrzyniak,
Zbigniew Jagaciak, Stefan Kulas
Pamietajmy o naszych braciach i siostrach w modlitwie.

Porzadek nabozenstw

Msze w niedziele: 7.00, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 19.15/akademicka/
Dni powszednie: 6.00, 9.00i 18.30

Wazne informacje

Biuro parafialne czynne:
wtorek i piatek 10.00 - 12.00 oraz 16.00 - 18.00,
czwartek 18.00 - 19.30,
poniedziatek i sroda nieczynne
Nr telefonu ks. dyzurnego: (68) 324-17-75, kom. 693-952-030
Poradnia Rodzinna jest czynna we wtorki 18.00 - 19.00

Ogtoszenia prafialne znajdujg sie w gablocie przy kosciele oraz na stronie
internetowej www.zbawiciel.zgora.pl
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Papieskie Intencje Apostolstwa Modlitwy

na grudzien:
Ogolne
Aby na calym $wiecie migranci byli przyjmowani, zwlaszcza przez wspolnoty chrze-
Scijanskie, z wielkodusznoscia i autentyczna mitoscia.
Misyjne
Aby Chrystus objawil sie calej ludzkosci jako $wiatlo, ktore plynie z Betlejem
i odbija sie na obliczu Jego Kosciota.

Zachecamy naszych parafian - biznesmendow, wtascicieli matych i §rednich firm do
sponsoringu naszej gazetki. W zamian oferujemy miejsce na ,reklame”. Celem jest
rozwo] gazetki i dotarcie do jak najwiekszej liczby odbiorcéw. Sponsoring przewidy-
wany jest w formie darowizny na Kosciél- dobrowolna ofiara. W tej sprawie nalezy
si¢ kontaktowa¢ wylacznie z Ks. Piotrem Gniewaszewskim.

Poszukujemy oséb chetnych do czynnego udzialu w tworzeniu naszego pisma -
dziennikarzy, fotoreporteréw, grafikow, oséb, ktére moga podzieli¢ sie swoim Swiadec-

twem duchowym. Zapraszamy réwniez parafian z ciekawymi pomystami.

Zespo6t redakeyjny: ksiadz Piotr Gniewaszewski - redaktor naczelny, wspélpraca: Agnieszka Sobiak (korek-
ta i edytorstwo), Agata Deresz (korekta), Malgorzata Adamczewska (korekta), Aleksandra Ferenc, Marta
Brodzik, Lukasz Brodzik, Piotr Drewniok, Anna Nadstoga, Magdalena Iwanska, Anna Kulpaczynska; Sktad
i grafika: Agnieszka Linka, Artur Kowalski.

Adres do redakcji: 65-043 Zielona Géra, ul. Chrobrego 8; email: zbawiciel. redakcja@gmail.com;
Parafialna strona internetowa: www.zbawiciel.zgora.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania nadestanych materialéw. Prosimy o nie nadsytanie anonimo-
wych listéw. Mozna zastrzec anonimowosé publikacji.




